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陪学营系列课程面向“卓越家族”开放学习啦

大于众学小程序常态化直播已开启
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《面向未来，我们应该如何培养孩子》

《优势智能-挖掘孩子潜在优势，唤醒生命力》

《做最好的家长》

《用高效能方法，做学习的主人》

更多陪学营课程还在陆续上线哦......
--------------------------------------------



A2
大于众学直播小程序

大于众学直播小程序常态化直播已开启

通 过 公 开 直 播，突 破 空 间 障
碍，让专业的家庭教育知识更大程
度上实现向大众开放和传播。每位
讲师深入详细讲解，为每一位家人
提供“沉浸式”体验，在家中便能够
获得专业的家庭教育知识。

提前预约是主播发布后续直
播预告后，粉丝通过预约的方式
订阅相应场次的直播，当主播开
播时，已预约的用户会第一时间
收到通知。 

在讲师直播过程中，大家可
以在聊天框和众多家长一起学习
交流，在学习、感悟、分享中相互
赋能，共同成长。

直播过程中，直播您可以发
起连麦与讲师面对面沟通，讲师
将从实际问题出发进行一对一解
答。通过与您的互动，找出您家庭
教育中存在的问题，提出具体解
决方案，帮您走出教育误区。

每天，有无数人被不同的家庭问题、教育问题、亲子问题所困扰，大于众
学直播小程序常态化直播的开启，将满足更多家庭的需求，真正实现家庭教
育互联网普惠化，同时也为建设家庭教育生态圈迈出了坚实的一步。

让家庭学习回归到教育的本质上来，持续
学习的环境和氛围才是药。

公开直播 提前预约 远程互动 连麦答疑

15年来，在对家庭教育互联网化以及家庭教育普惠化的坚持探索下，
艺博始终围绕家长与孩子的核心教育需求，不断钻研家庭教育互联网化。

2019年6月“大于众学”APP1.0版本正式上线，至今已更新课程千余
节，注册用户超50万，成为了家长们科学专业的家庭教育顾问平台。

为了提供更优质、更便捷的家庭教育课程服务，满足《家庭教育促进
法》实施后家长、教师更深层次、更有针对性的学习需求，早日实现建设
家庭教育生态圈的目标，2022年10月8日，大于众学直播小程序全新上线，
用定制化陪伴式服务有针对性地解决家庭学习中存在的各种问题，让家庭
教育回归到本质和根本，助力、共建中国家庭教育生态。 

从大于众学直播小程序上线至今，每日都有专业导师，用最真实的案
例分析，最实用的育儿方法,帮助解决各类家庭教育问题，陪伴大家开启
成长之路。截止11月28日中午12点，大于众学小程序端直播场次达1500
余场。
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陪学营系列课程

陪学营系列课程面向“卓越家族”开放学习啦
为了给“卓越家族”提供更便利的服务，陪学营系列课程学习方式新增“

自主学习”模式，随时随地开启学习。

陪学营系列课程两种学习方式任选
①自主学习：前往大于众学APP“陪学营”-“卓越家族”随时随地自主学

习。
②深度陪伴式学习：将延续以往“陪学营”学习方式进行学习（诊断测评

＋线上授课＋小组研习）。

每一个孩子个性、智商、天赋各有不同，尊重孩子的天性和兴趣爱好，允
许他们享有探寻价值的空间，培养一个适应社会的孩子，才是为人父母的最
终使命。

本套课程，戴东老师将站在不同维度、多个视角，帮助家长真正洞悉教育
发展规律，看清当下家庭的现状和未来的成长趋势，帮助您更好地解决在孩
子成长过程中遇到的疑问和困惑； 

开启全新的父母视角，真正找到孩子问题的根源，突破孩子人生的种种
壁垒，成就孩子未来的精彩人生！

我们虽然无法阻止世界的变化，或是凭借一己之力改变什么，但我们自
己可以去把握适应世界的变化以及采用怎样的姿态来与之相处，从而不被时
代抛弃，成为更好的自己！

《面向未来，我们应该如何培养孩子》

陪学营《做最好的家长》自2022年5月上线至今，已开办了8期，参课人数
已达12562人。

课程以专业化服务、陪伴化服务为主体，更好的帮助家长学会智慧教育
孩子。

《做最好的家长》

在《做最好的家长》课程中

通过诊断测评的方式，
对您的教育方式进行

解析；

他们发生了改变，学做最好的家长。

通过小组研习的方式，
让您获得最大的学习

成果；

通过线上授课的方式，
增加您的学习便利性；
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他们获得了能量，找到了教育子女的信心。

他们找到了方向，让自己的家庭更幸福。

他们坚定了目标，培养出优秀的孩子。

（1）

（2）

（3）

（4）



「优势智能」挖掘孩子潜在优势，唤醒生
命力

用高效能方法，做学习的主人

每个人都想了解自己，每个父母都更想了解自己的孩子，但是不知不觉
间，我们好像就被世俗的评价绑架，不经意之间，孩子的成绩就成了他唯一
的画像。

陪学营系列课程『优势智能』的关键就在于⸺充分认识自己，认识我们
人类的智能到底是怎样的。

该课程由翟海霞老师倾情教授，唤醒孩子学习动力，找到学习目标。用丰
富的经验、实用的记忆锦囊，帮助孩子提高记忆，摆脱死记硬背，有效利用时
间，学习效率翻倍提升。

教育从来没有捷径，需要我们脚踏实地走好每一步。重视孩子的成长，在
守护中及时给与阳光、水分，静静等待，陪伴孩子们生命之花自由绽放。欢迎
您和我们一起，通过持续地自我学习，助力更多孩子成长。

课程内容包括课前测评（在线问卷和测评报告等）、线上授课学习、课程
答疑、线下授课、实训项目等等。

徐杨老师将从教育的本源出发，找到每个孩子价值，找到孩子成功的宝
藏。让大家在面对多元智能和未来世界这些全新内容的时候，不仅能够知其
然，更能知其所以然，帮助大家有的放矢、实现针对孩子的个性化教育。

以更丰富的视角了解孩子、理解孩子，重新认识孩子，为孩子创想未来、
创造未来，直至参与孩子的未来，成为孩子的良师益友。

以更丰富的视角了解孩子、理解孩子，重新认识孩子，为孩子创想未来、
创造未来，直至参与孩子的未来，成为孩子的良师益友。

孩子明明很努力，学习成绩却上不去？
知识点背得滚瓜烂熟，考试成绩却不尽人意？

“学会”不如“会学”
学霸高分胜出关键在“方法”

孩子只有掌握高效学习法，才能长期保持好成绩。

A4
陪学营系列课程



A5
学员分享

人的一生中要接受三种教育：家庭教育、学
校教育和社会教育。而对一个孩子最重要的始终
还是人生开始阶段就已经接触到的家庭教育。

艺博教育大型父母专业课《觉醒之旅》进阶
版⸺父母不应该错过的一段旅程！

2022年11月20日，第三期《觉醒之旅》进阶
版大连站圆满结营啦。

两天一晚的课程让所有的学员在共同营造
的安全场域里一点点打开，收获满满，从理论到
体验，看到行为背后观念的桎梏，任情绪真实流
淌，哭着、笑着、跳着，打破限制性信念，重塑美好
心灵。

课程中，在主讲人戴怀量老师以及10余位助
教团的全心陪伴下，72位家长敞开心扉，共同体
验了一场终身难忘的生命觉醒之旅，其中25位“
卓越家族培养计划”学员参课。

家长们通过学习沟通五层次，看到沟通中的
绊脚石；通过内外圈体验，认识了行为与评判的
区别，从心聆听找回自己的感受。

分享的环节，家长踊跃上台，将自己的领会
体验与大家分享。其中一位66岁爷爷，每周与美
国的孙女视频交流，坚信通过艺博学习可以更好
与孙女沟通，帮助孩子管理好情绪，并建议年轻
家长不光自己要学习，也要把老人带进艺博的课
堂，让老人生活有目标更健康更开心。

一位77岁的阿姨学习艺博的直播课学到11
点，阿姨说：“我们踩了太多的雷，不能让现在的
孩子再走我们的老路，学习可以改变家庭改变家
族，线下课给我带来太多的感动和疗愈”。

还有几对婚姻亮灯的夫妻，带着决然走进课
堂，通过学习感受到对方的付出和爱。家长们感
恩自己这份缘起，走进艺博学习之路，开始成长
为高能量的智慧家长。
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今天量导的《觉醒之旅》课程内容，让我
内心无比激动与喜悦，帮助我再一次面对问
题向内求，正所谓“行有不得，反求诸己”，对
自己又进行了一次深入的自我觉察。

家庭教育咨询指导师内容已经学习了几
轮，自认为也经常使用，但目前来看还只是学
了个皮毛，距离学会和练熟还差得远。学比习
重要，习比学有效，我要从现在开始，每天都
要对孩子和老公用正向确认和肯定三步法好
好说话，把话说好，多用行为描述少用评判，
带给所有身边人好的感受。我将从我做起，持
续学习，不断践行，勇敢地对自己亮剑。

感恩各位家人们的陪伴，我们携手结伴
同行，一起共同努力吧！

学员分享

王方老师： 听了量导的《觉醒之旅》课程内容，让我
内心无比激动与喜悦，让我知道人的一生就
两件事:认识人，经历事。 对自己又进行了一
次深入的自我觉察。

通过几轮实操  重新认识了自己 感受到 
对孩子发脾气 去质问孩子  孩子的无助孤独 
那种渴望  通过学习正向确定和肯定三步走  
好好说话 ，把话说好，多用行为描述少用评
判，带给所有身边人好的感受 。我将从我做
起，持续学习，不断践行。

曲桂娟老师：

两天的课程内心感触很多，虽然没有上
台分享，但是满满的感动和信心。这是非常好
的的一堂课，对过去压抑的情感疗愈，对现实
生活错误做法有认知，也对今后如何修正有
了方法，不空洞，不说教，有实操，很落地！感
谢你们辛苦付出，艺博大家庭每个人都在大
爱付出！我也看到了自己的不足，五十多年根
深蒂固的旧思想可能需要时间去适应，但是
我有信心，跟随艺博优秀的导师和身边受益
的伙伴，一定会改善亲密和亲子关系的。再次
感谢你们！

时悦媛妈妈：
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学员分享

家庭环境就是孩子成长的土壤

教育是一门根雕的艺术，需要的不仅仅是
时间，还有功夫。

听了戴东老师为我们亲授的《做最好的家
长》课程，让我特别受益。每次听到戴东老师的
声音，我都莫名的感动。相信戴老师的这份大
爱，不仅感动了我，也感动着一路相随的家人
们！

我是2019年疫情期间开始学习艺博线上
课程的，至今已有近三年的时间了。记得自己
当时做的第一套问卷，就是“家庭教育能力综
合测评40问”的测评，测评结果很糟糕，于是开
始学习戴老师针对这“40问”的解答。

东北区域—孙玲老师

学习之初，我的儿子也恰恰出现了一些问
题，但是我依然没有觉得自己有问题，只是单
纯地认为自己只是没有好的教育方法而已，学
习教育的方法就可以了。可是，学着学着，我越
来越觉得，其实出问题的不是孩子，而是我！我
开 始 走 上 了 修 正 自 己 的 道 路 。就 这 样 一 路 学
习，一路成长，在艺博家人们的陪伴下，我收
获了许多的知识，而我的儿子也越来越阳光，
越来越自信。真的很感恩艺博！感恩各位家人
的陪伴！

有幸跟随戴老师又重温了“40问”，让我有机
会回顾自己两年多的学习历程。从学习之初那个
焦虑、抑郁的妈妈，到如今的家庭教育指导师，我
实现了人生的蜕变！如今，我从“小我”中走出，愿
意汇入艺博“身修家和，美丽中国”的愿海，帮助
更多家庭走出阴霾。因为，我是从黑暗中爬滚出
来的人，深知那种身陷其中的痛苦。如果没有艺
博，没有外力的援助，我想，或许我至今仍生活在
痛苦中......

在 与 孩 子 的 互 动 中，我 的 脑 中 时 刻 想 着
戴老师讲的那棵“生命之树”。

对 于 孩 子 这 棵 树 而 言，家 庭 环 境 就 是 土
壤 。根深才能叶茂，才能硕果累累！可是曾经
的 我 却 只 盯 着 树 上 的 果 实，没 有 在 树 根 上 下
功夫，还天天巴望着能结出个硕大的果实。通
过学习，我意识到了，我那是“痴人说梦”！要
想孩子有成就，我要先养护好树根，也就是营
造和谐的家庭氛围。因为，影响孩子学习的第
一 大 因 素 就 是 情 绪 的 干 扰，如 果 家 庭 关 系 紧
张，孩子哪有心思学习？

跟随艺博，跟随戴老师，学了太多的东西，
修了身、和了家、美了娃儿、利了他.... . .所以，
真的无比感恩艺博，感恩戴老师！祈愿我们伟
大的祖国永葆安定与和谐！愿我们华夏儿女终
有护佑！

陪学营《做最好的家长》学员分享
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全国第一届家庭教育宣讲大赛

“全国第一届家庭教育宣讲大赛”自2022年8月19日正式启动以来，共有
3133人报名。

截止目前，共有1786位参赛学员的作品通过审核成功进入初赛。
其中，1400余位参赛学员报名已加入了我们“家庭教育指导研修师、家庭

教育实训认证师、家庭教育诊断测评师”的师资培养队伍当中。
目的是为了让各位参赛老师通过学习，让您作品更加出彩和专业化，更有

机会开启“讲导师直播”之路，让更多家庭因为你的传播而变得美好。
有家人问，赛程什么时候进入到下一个阶段？
近来，国内疫情多地频发形势很严峻，所以整个宣讲大赛的节奏也只能暂

缓。但是疫情是困难，也是机会。我们师资培养项目的启动，让我们报名了“三
师”学习培训家人，能够更好地充实自己，让自己变得专业而又自信。这样我们
才更有机会开启“讲导师直播”之路，让更多家庭因为我们的传播而变得美好。

请各位参赛老师能够在这个当下，跟随师资序列的培训，把我们的基本功
练扎实。

等到全国疫情好转之后，我们将启动初赛，届时期待能看到各位参赛老师
更加专业和出彩的作品！

疫情期间,也请各位老师照顾好自己及家人哦！

现将“全国第一届家庭教育宣讲大赛”各组进入
初赛名单公示如下：

读书会组进入初赛名单

全国第一届家庭教育宣讲大赛
1786个参赛作品通过审核成功进入初赛
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全国第一届家庭教育宣讲大赛

家庭组进入初赛名单
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全国第一届家庭教育宣讲大赛

讲师组进入初赛名单
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全国第一届家庭教育宣讲大赛
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全国第一届家庭教育宣讲大赛

少年组进入初赛名单
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《觉醒之旅》进阶版


