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2023年两会期间，戴东老师受邀参加《两会国是厅》访谈
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唤醒心灵的幸福 力推家庭教育生态普惠工程
   —艺博教育创始人戴东深耕教育行业16载纪实

编者按：为党育人、为国育才是教育的初心使命。然而，2021年，中国科

学院心理研究所发布《中国国民心理健康发展报告（2019-2020）》，报告显

示，2 0 2 0 年 青 少 年 的 抑 郁 检 出 率 为 2 4 . 6 %，其 中，轻 度 抑 郁 的 检 出 率 为

17.2%，重度抑郁为7.4%。抑郁在青少年群体中不是小概率事件了。那么，如

何唤醒孩子内心深处感受幸福、体验幸福、进而创造更多幸福的内在动力，着

力培养担当民族复兴大任的时代新人就成了当务之急。

全国“两会”期间，“共和国之子”、艺博教育创始人、我国家庭教育专家戴

东老师受邀参加“两会国是厅”的访谈，请他就疫后时代，在学校、家庭、社会

协同育人的机制下，如何为孩子培育家庭的沃土、促进他全面发展健康成长

的良好氛围等现实问题，献计献策。人民论坛网第一时间现场采访了戴东老

师，本报对此特作报道，希望各界读者得到启示。

16年前，发生在经济并不发达的甘肃省兰州市的一起“少女追星致父
跳河自杀”事件，震惊了整个中国��

事件之后，艺博教育创始人戴东，受甘肃省教育厅、妇联等部门邀请，
走进学校，满含热泪，深情向青少年学子作家庭教育专题报告，力图唤醒懵
懂少年内心的感恩之心和理想信念，反响强烈，效果明显。

至此，戴东老师内心的责任感和使命感更加强烈，他克服重重困难，毅
然决然创办“艺博教育”，开始“把爱传出去”，促祖辈学会如何疼爱子孙后
代； 让父母掌握正确的育儿方法；唤“一粒种子”在正确的家庭教育理念下，
感受爱的不易和爱的伟大，从而沐浴党和祖国的阳光雨露，茁壮成长。

面对国家与社会对家庭教育的重视程度和不同年龄群体的热切渴望，

关注心灵幸福、呵护芸芸众生生命成长的戴东老师带领艺博教育始终围绕

家长和孩子的核心需求，持续创新，加深对家庭教育的科学研究，研发家庭

教育核心内容、打造全方位课程体系、覆盖全领域教学范围，建设家庭教育

互联网平台，运用公益组织建立健全家庭教育社区服务网络，培育家庭教

育专业的师资服务团队，倾力共建家庭教育生态圈，推动家庭教育普惠工

程的发展。

戴东老师常说：“办教育，若误人子弟，如埋兵于途、如杀人于道！”家庭

教育是综合且复杂的领域，为了能够切实帮到每一个家庭，做每一个家庭

身边的、专业的家庭教育顾问，担任中国教育发展联盟副主席、中国“关心

下一代”工作委员会理事、中国管理科学研究院特约研究员以及全国300多

所中小学名誉校长的戴东老师，始终肩负“推动学校发展，构建家庭和谐，

科教兴国”的使命，带领艺博教育潜心研究家庭教育领域，并针对0-18岁孩

子成长过程中父母的应知应会，研发课程体系，形成养育指南，让父母了解

孩子、学会和孩子沟通，让孩子的综合潜能、学习能力得到开发，让夫妻关

系和谐幸福，让家风家道得到建设和传承，更让家长能够得到更高层次的

提升。

筚路蓝缕16载 呕心沥血护心灵
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他说，“如果把孩子比作一棵树，树上的果实是孩子的学习成绩、人生
成就，树干是孩子的身体发育，树根是孩子的自尊心、自信心、责任心、进取
心和生活习惯。”从青少年的素质教育到以家庭为单位的学习，再到专业的
师资培养，艺博教育已经形成了亲子体系、婚恋体系、国学体系、少年体系、
身心体系和师资体系等20大完善的教学系统，共有100余堂线上线下培训
课程体系，出版了100余部专业书籍和音像作品，这些自主研发课程在甘肃
省版权局登记已认证487个，行业水准和创新能力得到高度认可。

自2007年成立以来，所有艺博人都战战兢兢、如履薄冰，在家庭教育领
域深耕细作，奔走在全国各地的社区、企事业单位、学校中，进行公益演讲，
只为唤醒家长的家庭教育意识、传播正确家庭教育理念和方法。截至目前，
开展《做最好的家长》公益巡讲已经超2万场，普惠学子、家长数百万人；举
办各类线下大型培训课程近800期，受益学员达30万人；在全国设立分院
500余家，爱心大使近2000位。他们在向数百万家庭传播教育理念和方法的
同时，也书写着艺博教育的传奇。因此，艺博教育被中国国家标准化管理委
员会评为7类“AAA级企业”，顺利通过国际标准化组织审核，获得IS09001
质量管理体系认证。戴东老师先后接受CCTV华人频道《华人会客厅》《仰望
星空》、CCTV证券资讯频道《超越》、中央电视台《信用中国》《两会国是厅》、
安徽卫视《朗朗少年》等栏目专访，与知名主持人海霞、水均益、路一鸣等共
话家庭教育的现状与未来。并于2021年新春佳节之际，被中央电视台邀请，
现场参加春节联欢晚会。中国教育电视台《人文中国》栏目曾邀请戴东老师
完成长达一年时间、六集家庭教育纪录片拍摄，全面诠释了戴东老师及艺
博教育在中国家庭教育行业发展中所做的杰出贡献，获得全国各级教育部
门、妇联、学校、团委以及家长们的一致好评。

在16年的教育经验中，艺博教育发现，最后能够快速改变或成长的家庭，
父母双方以及孩子一定都愿意共同持续学习。对于每一个家庭来说，家庭学
习模式是回归到家庭教育的本质和根本目标的道路。只有家庭中的每一个人
都愿意学习，都能够持续进行学习，不管是个人还是家庭，才能真正开始改
变，家庭教育才会真正的落地生根。在此过程中，艺博教育通过大量的分析、
研究，形成了一套完整的专业化、陪伴式、成长化的服务体系，能够从“普及、
预防、测评、授课、指导、服务”六个维度帮助家长正确学习、有效学习、高效学
习。

首先，通过大量的视频录播、直播、双师课程，帮助家庭、学校和社区完成
基础家庭教育理念的普及和预防工作。其次，帮助每个家庭建立档案库、问题
库、案例库和数据库，记录学习档案，并通过专业的测评工具进行年检、定检、
随检等不同形式的精准诊断。最后，让家长能够接受针对性、定制化的授课指
导和服务，为每个家庭打造一个持续的学习氛围和学习环境，让正确的家庭
教育真正地普惠到千家万户中。

建家庭教育生态  推普适普惠工程

[图片]
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当然，家庭教育生态的建设离不开互联网的发展。艺博教育依据线上线下相融合的学习方式，研发出“家庭教育翻转课堂”、“大于众学”APP、“大于众学”
直播小程序、传爱小程序、家庭教育生态服务系统等多个家庭教育OMO平台，能够随时随地为中国数以亿计的老人、父母、教师、学生提供优质、普惠的家庭
教育课程与服务。截至目前，艺博教育在全国设有翻转课堂承办方600余家，举办家庭教育翻转课堂近万场，APP精准帮助50万家庭学习成长。也因此，艺博教
育顺利通过国家高新技术企业的认证，获得中国中小科技创新企业的资质。

其实，对于每个家庭来说，要想让家庭教育真正扎根、落地，建立持续学习的环境和氛围，就需要他的身边有非常专业的家庭教育顾问，而这个顾问要深
度陪学才能满足一个家庭的成长需求，这就要求家庭教育顾问一定要具备专业的指导服务能力，这是提升家庭教育质量亟待解决的问题，戴东老师及艺博教
育一直在为此努力。

2017年，艺博就成立了师培院，专注于培养专业的家庭教育师资服务团队，如家庭教育指导师、亲子辅导员、亲子讲师、亲子导师以及建立庞大的专业服
务人员，如指导研修师、诊断测评师、实训认证师。因为，只有这类专业人才才能满足家长个性化的需求、进行系统地学习指导。

专业公益传播大爱  网络覆盖育化世风
在16年的发展历程中，艺博教育培养并引进大批优秀的家庭教育讲导师，活跃在全国大大小小

的讲台。目前已经有自培导师30余位，讲师300余位，亲子辅导员1000余位，师资服务团队共计6000

余位，覆盖亲子教育、婚恋关系、学习方法、国学伦理等领域。这些专家学者，深入教学一线，经验丰

富，学识渊博，爱心融融，责任感强。他们真心、真情、真意，用使命和担当精神，让“一棵树撼动另一

棵树，一朵云推动另一朵云��”旨在把正确的家庭教育传播到更多的家庭和学校，成为家长身边

的教育顾问，帮助更多家长学习正确的家庭教育。

戴东老师常说，“教育根植于爱，爱是教育的土壤，爱是教育的灵魂，只有融入爱的教育才是真

正的教育。因此，作为一名教育工作者，我们首先要懂得爱，然后才会拥有爱，才能传播爱。”其实，从

2007年成立开始，艺博教育一直以公益在回馈社会，始终活跃在国家和社会公益事业的舞台上。从

救灾救难到普及读书文化，从关注留守儿童到万余场的公益演讲，从关心上一代到成立传爱基金，

都见证了艺博的人间大爱。

在汶川大地震、玉树地震、雅安地震时，艺博教育先后捐款、捐物共计500余万元，2020年抗击新

冠肺炎疫情期间，艺博教育为全国数十省份的医院、社区捐赠价值超150万元的抗疫物资，将爱心与

温暖送入灾区。

艺博教育一直在积极推进家庭教育公益事业的发展。担任圆网慈善基金会理事会理事/教育基

金委员会主席等职位的戴东老师，2015年，注入100万元，启动爱心基金会，联合清华大学、北京大学

等百余所高校和CCTV、凤凰卫视等百家媒体共同发起“圆满假期”大型公益活动。至今已通过大学生

帮扶20多万名留守儿童，解决教育问题和生活问题，连续两次获得国家级扶贫大奖和殊荣，受到党

中央、国务院的高度重视。

2016年，艺博教育成立“艺善享”读书会，以
“推动文化复兴、再建书香门第”为宗旨，在各社

区、家庭常态化的开展学习、读书活动，帮助家庭
建设家风家道，帮助社区构建和谐氛围。目前，已
在全国1100余个社区成立了读书会，举办公益读
书活动5万余场，受益家庭超过80万。因此，2019
年，经中共中央宣传部联合其他20个部委批准，
戴东老师荣登《中华儿女·70年70人》专刊，入选
中华人民共和国70周年华诞纪念邮册“共和国之
子”，同时连续3年被记载于甘肃省兰州市地方志

《兰州年鉴》中；2020年，由人民日报社指导，人
民日报社《民生周刊》杂志社、中国国际公益慈善
论坛组委会主办的第14届中国国际公益慈善论
坛中，戴东老师代表艺博教育荣获“2020年中国
公益慈善十大影响力人物”。

开展家庭教育最好的场所是家庭、社区和家
校协育，全国有70多万社区，建立健全社区家庭
教育服务网络。2020年1月，戴东老师携手北京
圆网慈善机构成立传爱专项基金，并捐赠100万
元善款，在全国20余座城市举办家庭教育公益课
程60余期，惠及家长超6000人，热心募捐共计
600万元，全国各大媒体争相报道。2021年1月，
戴东老师和爱心企业、人士共同捐赠成立甘肃传
爱慈善基金会，将传播爱作为终身事业。
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在采访中，戴东老师谈到，“艺博教育必将认真贯彻落实2023年全国
‘两会’精神，必将全力以赴再次引领并推动家庭教育事业发展，正如习近

平总书记所说，‘点点星火，汇聚成炬，这就是中国力量！’家庭教育的未来
需要一代又一代教育工作者的共同努力和传承。”这也充分展现了一个教
育工作者身上的中国精神、中国力量和中国担当！

家庭教育是人生的第一课堂，是进行得最早、最及时的教育，不管是在
童蒙时期，还是在成人以后，家庭教育都能紧随子女左右，影响子女终身的
幸福成就。所以，在新时代下，家庭教育更要在社会发展和民族进步事业中
发挥重要力量。因为，唯有每个家庭的家风好，子女教育得好，整个社会风
气才有好的基础，人们才能有更多心灵的获得感、幸福感和安全感；也唯有
每一个家庭的家风好，四亿家庭才能成为国家发展、民族进步、社会和谐的
重要基点。

家庭教育更是一项复杂的系统工程，它既是家事，又是国事。所有的教
育工作者都应该寻求协作协同协调、共建共育共享的大教育格局，共同助
力国家完成家庭教育规范化、标准化、法治化、网络化建设。而艺博教育创
始人戴东老师表示，艺博已经经过16年的磨炼，愿做承载家庭教育这艘航
母的海洋，愿意搭建一个家庭教育生态平台，引领行业推进家庭教育普惠
工程。

基金会成立2年以来，持续性地将公益力量回馈到社会中去，用实际行动
践行了“把爱传出去”的使命诺言！除了在振兴乡村、扶贫助学、安老助孤、文
化、环保等领域推进社会福利事业外，还通过公益读书会活动、持续不定期地
在各个地市、县市开展家庭教育专业课程。截至2022年底，传爱基金专项课程

《幸福家庭的五大秘诀》开办至551期，《孩子，我该如何爱你》课程开办至271
期，受益人数超万人。未来，基金会也会借助社会、科技等资源，引导社会、家
庭及个体共同为社会共生、和谐生态贡献力量，继续帮助社区、妇联、学校等
建立家庭教育基础服务网络，推动家庭教育公益事业的发展。

走过不平凡的抗疫3年，各行各业将快速复苏、突飞猛进发展，家庭教育
行业也不例外。尤其，2022年，《家庭教育促进法》已经正式实施，家庭教育指
导师拟录入新职业大典，家庭教育行业标准正在编撰，家庭教育的未来面临
全新的机遇与挑战。因此，作为家庭教育行业独树一帜的领先品牌，戴东老师
和他的团队，有了更新、更超前的办学理念。

扫码观看《两会国是厅》专访视频 扫码观看“人民政协报”访谈报道
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《人民政协报》是中国人民政治协商会议全国委员会的机关报，也是唯一的
在海内外有广泛影响的全国性统一战线报纸。

“学习强国”APP是由中共中央宣
传部主管，以习近平新时代中国特色
社会主义思想和党的十九大精神为主
要内容，立足全体党员、面向全社会的
优质平台。

中国网是 国 家 重 点 新 闻 网 站 之
一，访问用户覆盖全球200多个国家和
地区，是中国进行国际传播、信息交流
的重要窗口。

新华网是中国最具影响力的网络
媒体和具有全球影响力的中文网站，
是新华社全媒体新闻信息产品的主要
传播平台，，用户遍及200多个国家和
地区，桌面端日均页面浏览量超过1.2
亿，移动端日均覆盖人群超过3亿。

《人民论坛》是人民日报社旗下开设

的抖音、快手官方账号 。目前抖音账号

现有粉丝96.2万人，点赞量达320余万

次。快手账号现有粉丝256万余人，点赞

量超4000万次。

《中国教育论坛》是一个教育门户
交流论坛，是一个全方位，涉及各类教
育的综合性教育网站。主要面向各类
学生群体，教师，家长等群体，是比较
有影响力的教育网站。

《两会国是厅》访谈内容被多家主流媒体同步报道
全国“两会”期间，艺博教育创始人、我国家庭教育专家戴东老师受邀至北

京参加“两会国是厅”的访谈！
本次访谈内容被多家主流媒体同步报道。其中包括人民论坛视频号官方账

号、快手官方账号及抖音官方账号。
同时，新华网、中国网、中国日报网、中国新闻报道网、中国教育论坛、经济

日报社、腾讯新闻、新浪新闻等10余家新闻媒体同步转载人民政协报访谈内容。

人民论坛快手官方平台 人民论坛抖音官方平台
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“大于众学”5.0上线+“女神节”主题活动

亮点一：首页推荐

从2010年以来，为了让家庭教育成为一项普惠工程，迅速推动优质教育资
源的共享和均衡，在戴东老师的带领下，艺博始终坚持“家庭教育互联网化”的
探索，不断升级课程内容、授课模式。

2020年1月，“艺博教育”APP正式送代为“大于众学”APP，从1.0-5.0，通过
不断优化升级，为家庭教育的标准化、专业化提供了大量的数据支持。成为了家
长们科学专业的家庭教育顾问平台，未来也将通过中国家庭教育行业大数据的
分析，帮助每个家庭完成终生、系统、适用的学习成长。

16年来，在对家庭教育互联网化以及家庭教育普惠化的坚持探索下，艺博
始终围绕家长与孩子的核心教育需求，不断钻研家庭教育互联网化，上线至今，
已更新课程千余节，注册用户超50万，成为了家长们科学专业的家庭教育顾问
平台。

2021年初，戴东老师正式提出，艺博要建设家庭教育生态圈，“大于众学”
APP则在打造家庭教育生态中扮演着不可替代的角色。

“大于众学”App已经从一个“工具”淬炼成了足以对标家庭教育互联网的
“大平台”。每天，有数万人因为不同的家庭问题、教育问题、亲子问题等在大于

众学APP在线学习，大家怀着美好的心愿共同打开大于众学App，学习正确的
家庭教育知识。

那么，全新的“大于众学”APP5.0版本又有什么新惊喜呢？

更新后的大于众学5.0版本，首页界面指引更加清晰，陪学营、专家支招、会
员专属等界面一目了然，您可以第一时间找到自己需要的内容，功能、操作便
捷性更高。

亮点二：陪学营
以线上“深度陪学”方式帮助家庭快速成长，通过诊断测评对父母的教育方

式进行解析;出具相应的测评诊断和分析报告，给学员提供定制化服务方案;通
过线上授课找到真正的因;通过小组研习，加深对课程的理解和消化，并且能学
以致用。

亮点三：众学版块 
众学版块页面全面升级优化，UI界面全新改版，更符合用户使用体验。版块

内包含上百节免费专业课，汇集众多家庭教育专家导师，为各个年龄阶段孩子
提供心理营养课程。

亮点四：专家咨询
关于育儿规律、亲子关系、夫妻关系、家庭关系、学习方法等各类教育困惑，

都有预约专家为您提供专享答疑服务，助您学习成长。

亮点五：传爱活动
全国各个地区传爱活动举办情况一目了然，通过地图进行精准定位，助您

快速找到读书会、线下课的相关情况。
成功往往垂青于第一个敢于吃螃蟹的人，互联网技术的发展给未来教育

发展提供了各种可能，我们有理由相信，“大于众学”APP5.0的不断迭代升
级，必会给家庭教育插上高飞的翅膀，艺博教育也必将为中国家庭教育的发
展做出巨大贡献。

人间三月天，万物复苏时。在这春意渐浓的三月，我们迎来了“三八”国际
妇女节。为了表达艺博对各工作岗位上女性的感谢与关爱，艺博教育总部于
2023年3月8日组织开展了“人间三月，最美女神”主题活动。

活动刚开始，董事长卢永锋先生向艺博所有女性们致以节日的问候与祝
福，他表示：艺博的发展离不开女性们的辛勤付出，在工作中你们当仁不让勇
往直前，在家庭中你们是全家人最温暖港湾，用自己的决心信心，传播着新时
代女性的正能量；用自己的真干实干，在家庭教育行业谱写壮美画卷....

随后，在一片欢声笑语中大家进行了diy创意手工制作活动，活动开展前，
人事行政中心的小伙伴向大家介绍了壁灯的制作过程，随后向大家分发了花
灯制作材料,大家开始了忙碌的制作��

活动过程中，大家共同体验手工艺和创意的美妙融合，提高了动手动脑能
力，体验到手工制作所带来的成就感和满足感。经过大家精巧的修饰与加工之
后，创意十足的壁灯呈现在大家眼前，每个人都被快乐所感染。

美是没有界限的，但是动手的快乐是相通的。在忙碌的工作之余制作一件

属于自己的小手工，让大家在烦躁之际内心得到慰藉。

当壁灯接通电源亮起时，大家纷纷露出惊喜的笑脸，互相赞美、交流彼此

的手工作品，并与自己的作品留念，现场充满欢声笑语，一份份精美的壁灯成

也成为每个人心中浪漫与美好的缩影。
在这个专属的节日，自然要给足众位女神满满的仪式感。活动结尾，每一

位女生都收到了节日礼物，感受到了来自公司的关怀和温暖。

自信、坚韧、勇敢，每个女性值得用世间最美好的词去形容，艺博女性就是
“美与美好”本身。她们在各自的领域乘风破浪、披荆斩棘，用傲人的成绩证明

自己，用“韧”真的姿态让世界瞩目。
人间烟火皆是平凡，春光予以万千颜色，世界给你很多标签。女儿、妈妈、

妻子，每一种身份、每一个姿态，都是世界上最美最独特的色彩，艺博教育祝所
有艺博女性们节日快乐，幸福安康！

此次活动温暖着每一位员工。每逢重大节日艺博都会为员工送上温馨的祝福
和用心的关爱，不仅增强了员工的归属感，也激发出大家爱岗敬业的无限热情，使
公司形成了良好的企业向心力和凝聚力。

爱自己是终身浪漫的开始，每一个年纪，都是恰到好处的你，做自己的女王，
不卑不亢，不慌不忙。

“大于众学”5.0重磅上线
精简优化+升级迭代

艺博教育开展“女神节”主题活动
人间三月 最美女神
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艺博万亩胡杨林

很多人走进敦煌戈壁滩，

最直观的感受，便是苍凉与神秘，

岁月的流岚与千年的风沙

在这片土地上留下了太多的痕迹，

有文化，有历史，有沧桑。

山黛满目，春生万物

春天已带着丝丝暖意

携着蓬勃生机向我们走来

种下一棵树，最好的时间是十年前，其次是现在。每一棵在植树节种下
的树苗，都是一份对自然的诚之诺、君之约。

2023年3月12日是我国第45个植树节。当天，甘肃传爱慈善基金会理事
长卢永锋老师亲自前往敦煌，查看了每一株小树苗的生长情况，详细了解了
艺博胡杨林种植和养护情况，并和管护负责人沟通了2023年胡杨林补植和
管护计划。

一年之计在于春。3月16日开始，趁着春季林木枝脆杆轻的有利时节，艺
博胡杨将开展补植工作。此次补植，组织20位工人，耗时20天左右，计划新
种植加补植共计35000棵胡杨树苗，种植面积约300亩，此外还将计划新增
种植约20000棵梭梭树。目前已完成了道路修建、土地平整、堤坝修建等前
期工作。接下来，护林工人们将用大概800立方米农田土，完成换土工作。

种一棵树不难，难的是让它在艰难的环境里活下去。挖坑、填土、浇水、
修剪等这些看似简单的种植工作，在这片沙漠都变得极其不易。每次胡杨林
的补植工作，都投入了巨大的人力、物力、财力。

一叶一落是轮回，一草一木是生命。经过一轮的四季变换，敦煌丝路古
道的万亩“艺博胡杨林”，蛰伏了一整个冬天后，又走到了春之序曲。

“一年一场风，从春刮到冬”。长时间的大风沙，使得艺博胡杨林中的部
分滴灌管道被掩埋，尽管过程非常艰难，护林工人们依然全力将被掩埋的管
道挖出来，疏通，重新定位，排布，防止沙粒堵塞管道。此外灌溉渠道也需要
重新挖掘，以保证每一棵幼苗都能得到灌溉。

因河西地区降雪量较大，疏勒河上游双塔水库和党河水库都进行了排
洪，由于上下游河段的温差较大，洪水在疏勒河道下游冻结成冰。今年二月
份的时候，因气温突然升高，上游河道先行解冻，河流下游水流变大，艺博胡
杨林大坝部分受到损毁。

目前艺博胡杨林工作人员正在快速稳妥有序推进大坝维修工作。第一
次大坝维修计划用时三天左右，用大约400立方石块，将胡杨林大坝出水口
的坡度放缓放宽，使得水流对大坝的冲击力变小。预计到6月份枯水期，将进
行第二次维修，用钢筋混凝土，重新对大坝出水口部分进行加固，使其坚固
无比。

苗成树、树成林、林就成了希望。一株株胡杨树苗带着捐赠者们寄予的使
命，经历了春雨的滋润，沙尘暴的洗礼，盐碱地的考验。截止目前，艺博胡杨
林一期工程栽植42000株胡杨树苗，成活率达87%以上。小胡杨们的根茎正
在向更深更广的地方延伸，绿色希望也正在这片荒漠中蔓延。

绿色发展道阻且长，但行则将至。植树造林，种下的既是树苗，也是美好
未来。为春天种一片绿色，为未来植一份希冀，让我们在尺寸之功中积累绿色
能量，盎然绿意必将滋养每一处荒凉之地。

艺博万亩胡杨林|栽种生命的新绿，点亮自然的微光

扫码观看视频 扫码进入小程序
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能量智慧

战胜了疫情下的“至暗时刻”，我们所有人都“重装上阵”。
2023年已然到来，重要的不是完美，而是前行......像一粒种子，从破土而出，到一棵树，从开花，到结果......踏上收获幸福与智慧的道路，获得极致的成就。
如果你的能量在不断增加，智慧在不断提升，那么不管从何处起步，从何时蜕变，都可以沿着正确的道路登上人生的顶峰，收获健康、财富、事业、爱情、家

庭甚至巅峰成就！
戴东老师高端课程⸺《能量智慧》，唤醒生命的力量，用全新的方式与世界相处，才能拥抱一切美好，活出精彩万分的人生。
生命不可以重来，但是可以重建，觉醒从来都不晚，2023年3月24日-3月26日，500余人相约乌鲁木齐，见证相信的力量，感知愿力的强大，结伴强大一起

前行。
《能量智慧》课程是艺博教育创始人戴东老师跨越宗教、文化、种族、国界的融合与创新，是聚集儒、释、道等多种文明的心血之作，是多年修行、实践体验

的探索与整合。

第32期·乌鲁木齐站《能量智慧》圆满结营

这次珍贵的教授，戴东老师以独特的视角、多维的空间、非凡的视野，深入
浅出地引导大家从最根本的种子、能量层面去认识问题、解决问题、化所有危
机为转机。

读万卷书不如行万里路，行万里路不如名师指点，名师指点不如自省自

悟。爱是世界上最伟大的力量，爱自己是一切爱的起源，爱自己才能传播爱，而

无我才是爱自己的最高境界。因为无我，脑中就没有了那么多关于“我”而产生

的妄念，没有了为自己利益得失考虑的算计。凡事只要尽自己的努力，少在意

结果，心里就会坦荡，因为不在意结果，就没有了得失与计较，自然少了因这些

而产生的多愁善感：后悔，焦虑，委屈，纠结��也就没有了那么多的精神内

耗，我们就不会再失眠，迷茫或精神涣散，从此获得内心的自在，稳定与平和，

才能拥有真正自在的人生。种子归土地，果实归自己，纯粹的利他最终都会回

馈给自己，因为当一个人无我的去付出爱奉献爱的时候，别人会被温暖的同

时，这份发自内心的爱其实最滋养和温暖的是自己。当你不计私利的做一件好

事时，内心是满足和快乐的体验，因为充满爱和利他的内心，能量是极其强大

的，治愈别人更能治愈自己。所以施比受有福，只有舍才会有得，只有利他才能

利己，这才是最终极的利己和爱自己。当我们能在这个颠倒的世界中发现颠倒

的自己，再把颠倒的“小我”颠倒过来，就找到了本心，找到了本心我们就能够

离苦得乐。

祝愿每一位艺博家人们每一个当下都面带微笑，向阳而生。

各位亲爱的艺博家人们大家晚上好！感恩第32期《能量智慧》让走进艺博
整1个月的我重获新生。感恩尊敬的戴东老师用大爱帮助我拨开谜雾，感恩我
的介绍人张淑丽老师让我融入了艺博的大家庭，感恩耿雅静老师帮助我顺利
达成新疆之行，感恩热情如火的新疆艺博家人们辛勤的付出和给予。感恩这次

《能量智慧》参训的每一位艺博家人带给我的能量和反观。最应该感恩的是我
的儿子，是他让我与艺博结缘。

韩慧老师分享
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《好父母-情绪教养营》 进阶班+ 《家风代代传》

到底是什么在主宰孩子的成长?
答案是：家风，因为家风决定教养！
古人云：“家风正，则后代正，则源头正，则国正。”

家风承载着中华民族的传统美德，关系到一个民族的兴旺甚至关系到
一个民族的未来。

因此，重视家庭建设，传扬良好家风，正确引导孩子成长，是每对父母都
应该放在首位的课题。

那么，什么是好的家风教育？从传统文化的方面来看，那就是符合人伦
大道的教育。

我们每一个人来到这个世界上，不论贫富贵贱，都会产生自然的五种关
系：父子、君臣、夫妻、兄弟、朋友关系。五种关系看似跟我们的健康、家庭、事
业、财富等没多大关系，但却存在一种无形的磁场彼此影响。

如果违背了五伦的自然关系，难以立身处世，家庭不和，道德沦丧，国家
都会失去安定兴盛的人道根本。

很多时候在我们不懂健康时就拥有了生命；在我们不懂为人处事时就
走入社会；在我们不懂婚姻时就走进了家庭；在我们不懂教育时，就拥有了
孩子。

我们都希望孩子能成为一个“有德”和“修德”的人。那么如何才能发挥
家风正能量，培育良好家风家道，为我们的孩子创造一个好的教育环境呢？

为此，艺博教育特为卓越家族开设《家风代代传》尊享版课程，希望通过
该课程，教育后辈弘扬中华民族的优良传统美德，传承家道，涵养家风，慎终
追远、敬祖承德，遵循五伦。

把家庭变成和谐的道场、把企业变成和谐的道场、把社会变成和谐的道
场。

让我们一起跟随张凯老师走进《家风代代传》尊享版课堂，从祖先的智
慧中寻找经营五伦关系的方法��

01 02 03 04

3月26日正
式开营

6天线上
学习营

6天课后
研讨复讲

组训老师
全程陪学

做自己情绪的主人，做别人生命中的礼物

何为家风？

课程介绍

课程收获全 面 提 升 情 绪 认 知 维 度
   帮您学会情绪“断/舍/离”

由浅入深
做情绪的责任者，成为别人正面情绪的开关

《好父母-情绪教养营》进阶班课程
内容更深化

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

断掉你的情绪困扰
舍弃你的暴怒脾气

远离你的消极悲伤

断
舍

离

课程亮点

为什么有的孩子，家境平庸，但最后却成才成人？（1）

为什么有的人家境殷实富贵，后代却一代不如一代？（2）

为什么有的孩子，家境平庸，但最后却成才成人？（3）

为什么有的父母只是普通平民出身，教育出的孩子却很优秀?（4）

卓越家族尊享|《家风代代传》尊享版课程上线啦！

第 1 期《好 父 母 - 情 绪 教 养 营》进 阶 班 重 磅 启 航

课程内容

张凯老师致力于中国传统文化研究教学传播近二十年，师从著名语言
学专家白双法老师，在中华汉字教学《汉字有真传》家庭伦理道德教育《家风
代代传》国学经典教育《经典永流传》等三大领域，形成独具特色课程体系，
既有理论高度又实用落地，帮助了全国至少十六万孩子与家长。

课程收获

追寻夫妇和谐
源泉，探寻治家

之道

经营夫妻关系
的艺术

父子之间的骨
肉之亲

兄弟相处之道

君臣之间的礼
义之道

朋友之间的诚
信之得

和谐五伦关系
升华内在修为

拔高生命维度
增长生命智慧
创建美好心灵

家园

这是一堂古今汇通，博学通识的课程；
这是一堂德智双修、情智双赢的国学课程。
课程通过讲解中华传统中的“五伦”智慧，学会摆正人在夫妻、亲子、兄

弟、上下级、朋友等各方面的人际关系中的位置，从容处世，不但懂得改善自
己的家庭和人际关系，还能指导他人走向人际和谐。

同时引导大家正确遵循亲、义、别、序、信的原则，遵循伦理道德的关系，
实现个人和社会的和谐发展。

家风纯正，雨润万物；
家风蔚然，国风浩荡。

《家风代代传》尊享版敬请期待！
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线上+线下课如火如荼开展中

《教育子女的八大智慧》尊享版

《教育子女的八大智慧》尊享版

《觉醒之旅》进阶版

《教育子女的八大智慧》尊享版

《蜕变之旅》进阶版

《觉醒之旅》进阶版

《觉醒之旅》进阶版

《教育子女的八大智慧》尊享版

《觉醒之旅》进阶版

《未来素养》

《教育子女的八大智慧》尊享版

《教育子女的八大智慧》尊享版

《觉醒之旅》进阶版

《活在爱中的秘诀》

《觉醒之旅》进阶版

《觉醒之旅》进阶版

《觉醒之旅》进阶版

《教育子女的八大智慧》尊享版

《觉醒之旅》进阶版

《能量智慧》

《教育子女的八大智慧》尊享版

《教育子女的八大智慧》尊享版 

《教育子女的八大智慧》尊享版

《活在爱中的秘诀》

《未来素养》

《青少年魅力演说特训营》

惠州站

哈尔滨站

包头站

太原站

成都站

银川站

乌鲁木齐站

青岛站

赣州站

南阳站

临汾站

呼市站

长春站

张家港站

洛阳站

深圳站

运城站

郑州站

兰州站

乌鲁木齐站

天津站

佛山站

成都站

大连站

临汾站

呼市站

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

西南

西南

 西北

京津冀鲁

内蒙古

西南

内蒙古

 东北

内蒙古

东北

东北

内蒙古

内蒙古

京津冀鲁

内蒙古

晋陕

内蒙古

内蒙古

京津冀鲁

晋陕

《教育子女的八大智慧》尊享版

《能量智慧》

《觉醒之旅》进阶版

《觉醒之旅》进阶版

《汉字有真传》

《觉醒之旅》进阶版

《教育子女的八大智慧》尊享版

《超级记忆力训练营》

《活在爱中的秘诀》

《默照》

泰兴站

佛山站

呼市站

太原站

运城站

郑州站

包头站

唐山站

呼市站

惠州站

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

内蒙古

 内蒙古

 晋陕

西北

西南

晋陕

华中

西南

西北

西北

 西南

 内蒙古

 西南

 内蒙古

华中

华中

 内蒙古

华南区域

东北

东北

晋陕

内蒙古

西北

晋陕

晋陕

西北

区域 课程名称

3月份线下课已开课详情

3月份公益课已开课详情

3月份线上课已开课详情

4月份线下课开课详情（部分）

第2期《好父母-情绪教养营》进阶班

第3期《好父母-情绪教养营》

课程名称

4 月 份 线 上 课 开 课 详 情

4月份公益课开课详情（部分）

开课地点 课程名称

区域 课程名称

第1期《好父母-情绪教养营》进阶班

第2期《好父母-情绪教养营》

《家风代代传》师资传承课

《玩转大脑，快乐学习》师资传承课

《高效能学习的六大法宝》师资传承课

第十期《做最好的家长》

《幸福家庭的五大秘诀》 师资传承课

《孩子，我该如何爱你》师资传承课

课程名称

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《孩子，我该如何爱你》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

内蒙古

华中

东北

华中

内蒙古

 晋陕

晋陕

华中

华南

西北

内蒙古

华中

晋陕

华东

西北

华东

西南

华东

西南

华南

西北

华南

华东

华南

华东

华南

华南

华东

内蒙古

区域 课程名称

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

《幸福家庭的五大秘诀》

华东

华东

华南

晋陕

 内蒙古

华中

内蒙古

华南

东北

艺博教育线上+线下课如火如荼开展中
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结伴强大 一起前行


