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育儿先育己，育己先育心

你希望你的孩子是什么样的，就要先成为什么样的家长。

——陈利芳（广东佛山）

我是陈利芳，来自美丽的鱼米之乡顺德容桂，现在是两个女

孩的妈妈。我以前是一名执业中药师，现在在一家医药保健品企

业上班，是一位微生物检验员。以前我一直以为我的职业生涯就

和药品、微生物检验打交道到退休了，没有想到因为我小女儿改

变了我的命运，从此我行走在心灵成长和传播正确的家庭教育路

上。

女儿眼中的“母老虎”

在2015年4月之前，我对教育孩子这件事非常地焦虑和迷茫。

那时我的小女儿正上一年级，她“叛逆”“厌学”“不写作业”“情

绪暴躁”等行为让我感到心力交瘁，我把打骂、责备、抱怨、讨

好等所有的所谓的“教育方式”都上阵了可依旧如此。家里的气

氛极度紧张，充满了火药味，因为孩子的教育问题，我和我的母

亲也发生了很大的冲突，母女关系也不好。而我的先生在外地工

作，经常我在电话中向他吐苦水，他也是爱莫能助。

为了找到有效的“方法”来“治理”我女儿的问题，我向很

多有经验的朋友请教，结果一点用都没有。孩子依旧是天天哭，
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动不动就发脾气，甚至我还给她起了个外号“愤怒的小鸟”，她把

我视为“母老虎”，母女斗争天天上演。

觉醒，找到问题背后的原因

就在我已经快要放弃的时候，接到了大女儿学校发来的一场

关于家长公益讲座的通知，于是我带着最后一丝希望走进了学校

报告厅，听到了艺博教育创始人戴东老师讲的《做最好的家长》

课程。短短两个小时的讲座风趣、幽默、易懂又令人深思，这不

就是我正要寻找的治理方法吗？课程打开了我焦虑的心结，我感

觉我看到了希望，我和孩子有“救”了，这让我百感交集、热泪

盈眶。于是我果断地给大女儿报了艺博《青少年启智训练营》，因

为那时候报名孩子的课程就赠送父母专业课堂《孩子，我该如何

爱你》，当时的我就是奔着赠送的父母课堂而报名的，因为我太需

要它了。

就这样我和艺博结缘了，在这里我要感谢我的引路人杨文芳

老师，是她阳光般的笑容深深地温暖了我，在她的帮助下我参加

了 6 月份艺博《孩子，我该如何爱你》课程、8 月份参加了父母

学院《蜕变之旅》课程。

在这两堂课中我才真正地理解到做家长是需要系统学习的，

是需要持证上岗的，难怪我在育儿路上总有那么的迷茫和困惑，

孩子总是那么不听父母的话，是因为我不会把话说好，没有好好

地说话，没有育儿“工具”。
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在课堂里我觉察到了我曾经做错了很多很多，我下定决心要

弥补曾经对孩子犯下的错，同时也要疗愈自己童年带来的创伤。

养花先养土，养鱼先养水，育儿先育己，想成为一个合格的家长

首先愿意去学习成长改变自己。

陈利芳女儿参加第 168 期《青少年启智训练营》

找寻，“我是谁”

2016 年的 3月中旬我参加了郑州戴东老师亲授的《能量智慧》，

这堂课让我找到了人生的方向。我记得在课堂上戴东老师说：在

我们不懂婚姻时就走进了家庭；在我们不懂教育孩子时就拥有了

孩子；在我们不懂健康时就拥有了生命；在我们不懂为人处世时

就走入了社会，于是我们怎么都不会感觉到幸福，只有我们走进

学习成长的环境，才能拥有经营幸福的能力，学习改变不了你生
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命的起点，但它一定能改变你生命的终点……

当戴老师在课堂上问我，我是谁时？我呆了！这看似是一个

简单的问题然而却卡住了我。我是谁？我似乎从来没有深层地去

想过我是谁？我要成为一个什么样的人？戴东老师还说：把财富

和时间放在脖子以上叫投资，把财富放在脖子以下叫消费。这堂

课，影响了我的价值观和人生观，我对生命重新开始了新的思索。

通过大半年的学习，我和孩子的关系缓和了很多，孩子的情

绪不再那么易怒了，慢慢地愿意跟我谈心事了，讲了她以往种种

的不开心，愿意和我分享她在学校的事，脸上有了笑容和自信，

从此我们家里的笑声多了起来。姐姐因参加了《青少年启智训练

营》回来后运用所学的学习方法，成绩一直有所提升，看着孩子

的变化我内心无比的欣喜，我庆幸我在那个当下遇见了艺博教育，

它就像在黑暗中的一盏明灯，照亮了迷途中的我，让我看到了希

望，找到人生的方向。

行动，找回内心的力量

2016 年的 5 月我正式加入到艺博大家庭中，我怀着一颗希望

更多的孩子因艺博而快乐幸福起来，更多的家长因艺博而走出迷

茫重建幸福家庭的愿望。我从客服做起，那时我没有过硬的家庭

教育知识，也从来没有做过客服工作，这对我来说是一个非常大

的能力挑战。

戴东老师经常对我们说：“一个人是先有责任后有能力”，这



5

句给了我坚定的信心，同时更要感谢杨文芳老师细心地教导并手

把手教我怎么跟家长沟通，遇到问题应如何的应答，就这样我一

边工作一边学习，把在课堂上所学的知识运用在工作中。

每年寒暑假的《青少年启智训练营》我都要负责训练营前后

的物资，准备工作和带组助教，在繁杂有序的物资工作中也慢慢

地锻炼了我的能力。每次训练营前后都要做家长服务电话，最多

时要打二三十个电话，并把家长的反馈一一登记下来归档，以便

后续跟进服务。每次训练营结束后，还会对孩子进行 105 天的服

务跟踪，不定期的电话回访、学生个案问题处理、每月开展一到

二次的家长沙龙交流。

在艺博大家庭里我看到艺博人的爱心、责任、付出以及舍我

精神。常常天还是漆黑一片，杨文芳老师和我们就已经踏上了学

校公益课或是家长沙龙课或是父母专业课的路上，到家常常是深

夜 12 点了，我们带着坚定的心无怨无悔地奔走于各个城市，只为

唤醒更多的家长。

传播，让爱的种子生根发芽

我从小的梦想是想当一名老师。在艺博我看到尊敬的戴东老

师每天不是走在学习的路上就是在讲课的路上，他们的忘我精神

深深地感动了我，我暗暗下决心，我要努力学习，我也要像他们

一样去讲课，去帮助更多的人。于是在 2017 年的 8 月我参加了艺

博第 8期《亲子导师训练营》（一阶段），之后我便多次站在了讲
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台上主持、读书会上分享家庭教育心得，一次一次的经历，总结、

突破，我终于战胜了恐惧，迎来了信心。

后来我多次被邀请到幼儿园、学校讲课，同时也在帮助我们

佛山地区的爱心大使开展读书会，带领家长学习，她们遇到问题

需要我协助时我总是很耐心地去支持她们。因为曾经迷茫中的我

也是这样被帮助的，我要把艺博的这份爱撒播出去，去帮助曾经

的自己。

第 189 期《青少年启智训练营》成都站

收获，所有的美好都值得遇见

你希望你的孩子是什么样的，就要先成为什么样的家长。小

女儿经常和我说：妈妈！我喜欢现在的你，不喜欢过去的你，你
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以前就像一只母老虎，凶得很。大女说：妈妈变得知性了，妈妈

真棒！从孩子们的言语中我感受了她们对我肯定，在孩子的眼里，

妈妈能同步跟她们一起学习成长是最开心和幸福的。

2015 年至今，我的大女儿在我和我先生的鼓励支持下，她从

初中到高中毕业一路学业稳定，如愿地选择了她喜欢的专业和学

校。一个人最大的幸福莫过于找到了她的挚爱了，追寻美术是女

儿的梦想，一幅幅作品便是她灵魂深处的展现。因为学习了我们

才懂得，真的爱孩子就是要帮助她、支持她实现她的梦想。

这六年里，我的内心始终和艺博在一起，初心不变。2021 年

9 月 10 日教师节，我荣幸地成了艺博教育特聘讲师团中的一份子。

我终于实现了我的“老师”梦想，我可以有更多的机会去帮助处

在困惑中的家长。感谢艺博教育给我一个成长的平台，通过六年

的学习成长我收获了和谐的亲子关系，幸福的家庭。今后我更要

如履薄冰、兢兢业业传播艺博正确的家庭教育理念，一起身修家

和，美丽中国！
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