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“我们”是一切美好的诠释

我和爱人成长进步的见证，是一切美好的诠释！

——孙艳君（新疆乌鲁木齐）

艺博《活在爱中的秘诀》告诉我们：幸福家庭里，“我们”一

定大于“我”，“我们”一定大于“你”。从“我”到“我们”的转

变，是进入艺博持续学习的结晶，是我和爱人成长进步的见证，

是一切美好的诠释！

这份美好，无不渗透在我和爱人持续开办的“艺善享新疆石

榴籽读书会”和“艺善享四季研美读书会”里。我们发起的这两

个读书会，能受到众多家长的喜爱，不仅仅因为读书会的名称中

包含着习总书记“新疆各族人民要像石榴籽一样紧紧抱在一起”

的殷切嘱托，更包含着艺博教育不分春夏秋冬一年四季都要“身

修家和、美丽中国”伟大愿景！

还因为大家在每期读书会上看到了我们夫妻俩的默契：一人

冲锋在前，张罗场地、联系接待参课家长，一人后勤保障，精心

备课、倾情分享家长最想学到的内容！大家从我们身上看到了夫

妻同修的好处：身修了，家和了，同频共振了。
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第 91 期石榴籽读书会（右：孙艳君夫妇）

从面对面的对手到肩并肩的队友

多次参加读书会的家长，都羡慕地说我俩是夫妻中的“黄金

搭档”！其实，家家都有本难念的经。我爱人张世海是一位有着

23 年军龄的退役军人，退役前，他很少有时间和精力照顾到我和

孩子。退役后虽然有了充足的时间，但因为我们都没有学习过家

庭教育，都不懂得如何经营婚姻，如何陪伴孩子，生活中依然三

天一小吵，五天一大吵，经常相互指责抱怨，经常因为对教育孩

子观念不一致而争吵，甚至当着孩子的面大吵大闹，谁都过得不

开心。

后来，我俩通过《孩子我该如何爱你》、《恩爱之旅》、《能量

智慧》等艺博经典课程的学习，我们都认识到，我俩都是缺爱的

人，我们矛盾的根源在于都在向对方索取爱，而我们都给不了对
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方自己都没有的东西。

2016 年至今，追随艺博的课程，我们先后远赴上海、郑州、

太原、成都、广州等地去学习，通过几年的持续学习，我们都渐

渐得到了疗愈，我们不再整天盯着对方的缺点，不再看不惯对方，

不再批评指责对方，而是对对方多了一份理解、包容和接纳，遇

事首先能想到对对方的不容易，不再想着对方没为我做什么而烦

恼，而是想着我能为对方做什么而努力。

现在，我俩在教育孩子的过程中理念一致、目标一致，通过

一起组织读书会，我们学会了“种子颠倒播种”，生活中更能相互

理解、相互支持，我们的夫妻关系终于由以前面对面的对手变成

了今天肩并肩的队友！

开办读书会，把爱传出去

我们是艺博课程的受益者，我们深深感受到，我们周围还有

许许多多和我们一样的家庭，因为没有学习过家庭教育，夫妻之

间和曾经的我们一样，也在痛苦的煎熬中。

为了让更多的家长少走我们走过的弯路，少踩我们踩过的坑，

我和爱人先后跟随尊敬的戴东老师、徐杨老师、翟海霞老师等艺

博的家庭教育导师潜心学习专业的家庭教育知识，做我所学，进

而教我所做。

在学以致用的过程中，我俩先后成了艺博教育分院院长，高

级家庭教育咨询指导师。年近半百的我们共同决定，把普及利国
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利民的家庭教育当作自己后半生的使命。

2018 年起，我俩先后发起成立了“艺善享新疆石榴籽读书会”

和“艺善享四季研美读书会”，起初，我们掏钱租场地开读书会，

因家长在读书会上也受益了，口口相传，得到了很多爱心人士的

支持，很多家长主动来读书会当义工，帮忙贴横幅、摆展架、签

到、迎位、倒水，更有不少单位主动我们免费提供开办读书会的

场地。新疆新欣职业培训学校、乌鲁木齐市天山区碱泉东社区、

文欢幼儿园、新文源艺术培训学校、四季研美养生会所、新疆智

天时代书城、新疆星聚汇书影城、新疆爱玩客国际旅行社、新疆

图书馆、玛纳斯农商银行等单位均为我们的读书会和公益讲座提

供免费学习场地。

截至 2021 年 12 月，新疆石榴籽读书会已圆满举办 103 期，

四季研美读书会已圆满举办 42 期。同时，新疆石榴籽读书会还被

艺博总部授予“家庭教育咨询指导师服务基地”。我和爱人先后被

艺博总部授予 2021 年度艺博“最美读书人”荣誉称号。目前，我

们的读书会还承办艺博传爱讲师出师公益课 4 期、嘉年华课程 1

期，家庭教育咨询指导师线下交流会 12 期。读书会每期少则十几

人，多则一百余人，几年下来，受益家长三千多人次。

好事都不好做。但我们坚信尊敬的戴东老师的教诲：做难的

事、做对的事、做时间积累的事、做老了不后悔的事！

一场读书会虽然只有两个小时，但要提前去摆桌椅、支展架、

贴横幅、调投影、音响等布场，读书会结束，还会有家长留下来
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咨询相关问题，一场读书会从我们离家到回家，短则三四个小时，

多则五六个小时。

在乌鲁木齐时代广场的读书会，因地处商业繁华地段，有时

一场下来光停车费就要三十多元；因大多数家长上班时间无法参

加读书会，我们就将读书会安排在下班后的 20:00 至 22:00。儿

子张洛铭有时放学回家见我们不在，就知道我们又去开读书会了。

作为一名艺博少年，懂事的儿子会自己做好饭，吃完自己去

写作业，儿子知道我们开读书会期间不能接手机，就给我微信留

言：“我把晚饭做好了，你和爸爸开完读书会早点回家吃饭！”看

到儿子的留言， 所有的疲惫瞬间烟消云散！

一次，梁丽红老师在我们不在场时候问儿子张洛铭， “放学

回家没现成饭吃，你怨妈妈吗？”洛铭真诚地说：“妈妈只要有时

间，一定会把饭给我做好的，没有做一定是有事顾不上。爸爸也

在上班，下班还要和妈妈一起去开读书会，他们也是饿着肚子，

我才不怨他们呢。再说，爸妈做的是帮人的事，我学习紧张，帮

不上忙，我能给爸妈做顿饭，也是间接帮人啊！”

事后，听到梁丽红老师的转述，我由衷地为自己有这样的儿

子感到欣慰！我知道，我们在艺博的学习没有白学，我们给孩子

做了正确的榜样！
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读书会开展家庭教育咨询指导师交流会

让读书会成为培养更多讲师的摇篮

艺博的战略规划是：建教育生态平台、做全民教育顾问，让

艺博教育普惠亿万国人！作为艺博教育的受益者，我和爱人深刻

地认识到，仅靠我们几个读书会，要想更多的家庭受益真的是杯

水车薪。我们希望有更多的先学习成长了的家长，有愿力帮助别

人的家长，能成为我们的同路人，能成为我们的伙伴，也去开办

更多的读书会。

为了能够帮助、支持到每一位家人站上讲台，去传播大爱，

我愿意做一颗铺路石。很多次读书会上，我开心地把主持的机会

留给愿意学习成长的家人，为了助力传爱的讲师早日出师，我主
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动联系合适场地开办读书会，逐一打电话邀请主持人和主讲师，

全力做好会务保障工作。看到很多曾经在我们的读书会上历练过

的大爱的老师比如魏永红老师、梁丽红老师、贾付倩老师、张曼

老师、石凯华老师、刘岩老师等都成长为艺博的认证讲师，甚至

很多的家人把第一次主持、主讲的难忘身影也留在了这里，能让

读书会成为更多讲师成长的摇篮，我觉得自己付出的一切都是值

得的！

我们在这里一起哭、一起笑，一起学习、一起成长，一起携

手走在传爱的路上！这里留下了我们许多美好的回忆和成长的经

历！

张曼老师曾经不止一次地问我说：“亲爱的，你的形象、气质

那么好，你怎么不多讲呀？”我说：“我们家呀，有世海站上台就

好了，如果咱新疆每个家庭都能有一个人站上讲台，去传播家庭

教育，那该多好啊！”

其实，每场读书会，每场公益讲座，总得有人来做会务、做

服务，我真的希望有更多的家人能成为家庭教育的讲师，只要有

人讲，我能做好服务保障工作，也同样是为“美丽中国”在做贡

献！

有人可能觉得我们开公益读书会耗时费力，辛苦奔波不说，

还不赚钱。可我真的想说，我来艺博学习可真的是赚大了，因为

我赚的是金钱买不来的夫妻同频，赚的是金钱买不来的内心平和，

赚的是一个金钱买不来懂得感恩的儿子！
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德国哲学家雅斯贝尔斯曾说，教育的本质就是一棵树摇动另

一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。全家

学习远远重要于个人学习，“我们”才是家庭教育生态建设的责任

者，愿每一个家庭，都从“我”在学习变为“我们”在学习！
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