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“由茧变蝶”的导师成长之路

我要把正确的家庭教育理念和学习方法传播到黑龙江这片热土上，

让他们收获学习的乐趣和幸福。

——姜慧来（黑龙江）

2013 年我在大连创办了自己的英语培训学校，一切美好生活

如约而至。然而在一次培训学校托管班三个学生的离家出走事件，

让我对家庭教育和学校教育重新有了新的认识，当离家出走的三

个孩子重新返回学校上课后，我陷入了深深的思考，这几个孩子

们平时表现非常好，到底出现了什么问题，会导致他们离家出走？

当别人问我为什么的时候，我真的是不知道，但是当我的爱

人问我：如果是我们女儿畅畅发生了这样的事情，你还能说不知

道吗？要知道在这个世界上只有这一个女儿她叫我妈妈，我有这

样的一份责任去引领他，让他健康成长，但究竟要怎么去做呢，

当时我真是一筹莫展。

成为改变中国家庭教育的第一代人

缘分就是那么奇妙，当你心有所想的时候，你就一定会遇到

你想要的，这个时候我遇到了艺博，2014 年我全身心地投入到艺

博教育的学习中，我深深地感觉到影响孩子成长最重要的一位老

师是家长。
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在尊敬的戴东老师的引领下，我毅然决然地选择了做改变中

国家庭教育的第一代人，去寻找帮助孩子提升学习和生活能力的

新突破，从一名校长到服务千家万户的家庭教育导师，足迹遍布

祖国大江南北，先后在二十余个省市做过近千场公益课。

《道德经》有云：圣人后其身而身先，外其身而身存，为以

其无私焉，故能成其私！每当想起这段话，我就想起戴东老师和

翟海霞老师他们不就是这样的一群人吗，我也要做这样的人，我

要把我无私地奉献给这个社会，就是这股能量在我成长的日日夜

夜里，一直激励我把家庭教育深耕细作。

为了帮助学校更好地开展家长工作，我持续陪伴着十多所学

校的所有师生家长，除了帮助学校建立家校协育系统，打造家委

会之外，我还持续进行近千场的线下课程，帮助数万家庭走出教

育误区。从大型公益巡讲到一对一的咨询顾问，近千个家庭辅导

经历让我成功地梳理出一套亲子沟通宝典，帮助家长提升孩子的

学习和生活能力。

在挑战中收获成长

回想我成长之路，也是经历了风雨的洗礼和心灵的阵痛。记

得那时我在一阶段的课程结课后，我身为家长和家庭教育工作者，

由于实践的方法不对，给自己导师成长之路带来了诸多困惑。在

艺博老师的一次心理链接课程中徐扬对我说：“你要相信，你就是

艺博一个实实在在的亲子导师”。正是由于这样真诚的话语，让我
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下定决心一定要把正确的艺博家庭教育理念传播出去，让更多的

人走出困境，我的心里默默地埋下了这颗种子。

随着学习的深入，我越来越感觉到自身的力量不够，该怎样

提升又让我陷入困惑。后来在徐杨老师的指导下，我去参加了戴

东老师的《能量智慧》课，在那里我所有的困惑被彻底打通了，

忽然发现原来生活可以这样过呀，我要活出真正的自己。在接下

来二阶段学习中我完全绽放了，佛说：相由心生、境随心转。当

我学习中不再有困惑，我完全换了一个人似的，我真正地成长为

家庭教育的一名导师。

深耕家庭教育短短六年时间，在大爱的戴东等艺博导师们引

领下，我迅速成长，先后成为国际家庭教育行业协会认证导师，

北京圆网慈善基金会传爱专项基金特聘导师、国家紧缺人才培养

工程中级团体咨询师。

心有多大，舞台就有多宽。我的成长离不开艺博导师们的谆

谆教诲，他们教会了我心系祖国，心怀苍生，我要把全身心投入

到家庭教育中去，更好地帮助学校和家长，让一座城市更好、让

这个国家因为我而更好是我一生的使命，也是我毕生最幸福的追

求。

我还将学到的家庭教育方法，不断地去帮助我学校的家长和

孩子们，几年之间，我学校的生源不断地增加，家长的信任，让

我无悔从事这项伟大的家庭教育事业，心系家国的我，首先想到

了我的家乡黑龙江，那里的家乡父老也在等待着我。
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受邀阿城三中做《最好的家长》公益巡讲

心系家乡，从头开始

2018 年六月在家人的大力支持下，我同爱人、女儿毅然决然

的放弃大连的优越生活，共同踏上了身修家和，美丽黑龙江的道

路。当我踏上黑土地的那一刻，看着外面熙熙攘攘的人群，我默

默地说：慧来回来了，黑龙江的家人们我回来了，我会把你们装

在我的心里，我要让这片黑土地美丽起来。

万事开头难，更何况在阔别二十余年的故乡，一切都要从头

再来。我知道创业者的艰辛，但是为了能让黑龙江的家人们早日

接受到正确的家庭教育理念，我一定要付出百倍的努力。起初我
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回黑龙江发展，很多朋友和亲人问我：慧来，你白手起家做黑龙

江省分公司，凭什么？我脱口对他们说：“我凭一颗心，一颗心就

足够了，因为我就想让黑龙江的家人们好起来，我要把正确的艺

博家庭教育理念和学习方法传播到这片热土上，我希望家乡的孩

子们由苦学变成乐学，让他们收获学习的乐趣和幸福。”

美好感召美好，生命影响生命

千里之行始于足下，我坚信通过我的努力能够唤醒龙江家人

心中的巨人，能够让他们成为有责任感、使命感、有担当的栋梁。

在黑龙江开展家庭教育初期，学校、幼儿园、社区等组织只要有

需要，我就去讲，我把艺博所有的课程通过自身的特点揉在一起，

用最适合的方式引导他们走进课堂。

在我和伙伴们的共同努力下，从 2018 年 9 月哈尔滨市阿城一

中第一堂公益课《做最好的家长》开始，三年多的时间里我将公

益课《做最好的家长》和《孩子，我该如何爱你》带进了双城、

肇东、鸡西、齐齐哈尔、大庆等地市。

虽然在 2020 年、2021 年由于新冠疫情防控工作影响，线下

课大部分无法开展的情况下，我们黑龙江家人们一直坚持着线上

的读书活动，视频会议、微信群成了我们传播家庭教育的线上基

地，目前黑龙江已经发展了 30 余位爱心大使，十余家读书会如火

如荼地开展着，近千个家庭走进艺博，学习核心课程！

2021 年 3 月末小关战役一经推出，我更是大力宣传，我知道，
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只要多一个家庭走进小关，就受益一个家庭，我就不再孤单，我

们又有了一群和我有着一样理想信念的家人们，一起去美丽我们

的家乡。

被哈尔滨双城电视台采访

让“北大荒”成为“北大仓”

在我拓展家庭教育过程中，我用心呵护和滋养着每一位走进

艺博的家人，用心爱着每一位家乡黑土地上的父老乡亲，把每一

个走进艺博的家人，希望都培养成专家，成为一个发光体，能够

帮助更多的人走进艺博，一起身修家和、美丽中国。

2021 年 5 月艺博教育的线下课《亲子导师训练营》走进了龙

江大地，曾经这片被称为家庭教育的北大荒，终于得到了艺博总
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部的认可，也给我们在这片热土服务的艺博家人们打了一针强心

剂，我们的付出没有白费，家庭的认可和社会的认可，让我们坚

定了把艺博家庭教育传播下去的决心和信心！

家庭教育咨询指导师也有百余位家人报名参加，我们共同策

划将艺博教育的所有课程都带到黑龙江这片土地上，在家校联合

下，让黑龙江大地的孩子们都插上双翅，飞得更高、更远，相信

通过我们的不断努力，不久的将来我们一定会梦想成真！

我是艺博人中的一员，我做的每件事都是非常有意义的事儿，

我要感谢全国各地所有的艺博家人对我的支持，虽然我的足迹几

乎遍布了中华大地，但是我真的是累并快乐着，每到一个城市我

都希望用百倍的努力，让每一个家庭都能够觉醒，都能够走进课

堂，共同去真正做到身修家和、美丽中国。
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