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以龙虎之姿 会风云之时

“自己醒来是对这个世界最大的贡献，唤醒他人是对这个世界最

大的功德”

——钟庭丽（江西赣州）

“不要人夸颜色好，只留清气满乾坤。”一个貌美如梅，气质

如兰，品格似竹，精神如菊的女人钟庭丽老师，她用行动践行中

华文化，用无私温暖千家万户，用笃定谱写赤子忠诚，用生命为

艺博代言传爱。

初识艺博 七根手指托起生命力量

她，是一位重视家庭、注重亲子教育的妈妈，也是一名敬业

的银行基层支行的行长。曾经，她认为作为一个母亲，就要努力

地工作给孩子做一个榜样，所以她把很多的时间和关注点都放在

了她的工作上。可是，由于工作繁忙，常常让她觉得照顾孩子分

身无术，焦虑着会忽略甚至错过孩子成长的关键引领时期。偶然

的一次艺博教育的公益讲座打开了她的一扇窗，她仿佛找到了工

作与家庭的平衡之道。
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那是儿子读初一的时候，学校开展家长课堂，请来了艺博教

育的高虹老师举办《做最好的家长》公益课，当她上台参加互动

体验，由七位家长用一根手指将她抬举到一米高时，那个瞬间深

深地触动到了她的内心。相信是一种力量，不仅要相信自己，也

要相信孩子，因为那是一种能量。在那堂公益课上，她感受到了

家长才是孩子人生的起跑线，家庭是孩子成长的土壤，要培养优

秀的孩子，自己首先要做智慧的家长，要不断学习和提升，才能

跟得上孩子成长的步伐。

在别人看来她的家庭很幸福，丈夫在政府部门工作，自己又

是银行的专业技术人才，夫妻恩爱、父母健康、孩子懂事，但是

她总觉得有不够完美的地方，人生不是一场物质的盛宴，而是一

次灵魂的修炼，她希望生活变得更有意义。这个时候她与艺博结

缘，遇到了明师，从此，开始走上学习成长的道路。
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参加第 19 期《亲子导师训练营》

2017 年 3 月，她邀请爱人参加艺博教育《恩爱之旅》课程，

他们学习了实用的经营婚姻之道《活在爱中的秘诀》；同年 4 月她

与爱人参加《孩子，我该如何爱你》，在课堂中觉察到了自己在教

育孩子时有很多误区，认识到了父母陪伴的力量。

这两次课程，她见识了艺博课程的专业，艺博老师的付出与

真诚，她从未看到哪位老师像艺博教育的老师那样在课堂上用生

命唤醒生命，用生命影响生命，她被深深地震撼着。她想，她要

学以致用，让自己智慧地爱孩子，让自己在有限的时间里，给到

孩子高质量地陪伴和滋养。同时，她认为这么专业落地的课程，
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不但她自己需要，家乡赣州百万的父老乡亲也需要，她要把爱传

出去，将正确的家庭教育传到家乡，帮助更多的家庭变得更好。

2017 年 8 月，赣州的第一家分院成立了，赣州有了自己的学

习营地。她积极配合赣州分院启动读书会，协助开展翻转课堂，

支援“百城千场”巡回宣讲。为支持赣州分院举办专业课程，带

动更多的家庭走进课堂，她是一名热心付出的志愿者，她是 DJ，

是迎宾，是摄影……她不辞辛劳，一直默默地助力团队，她以一

位家庭教育义务传播者的身影，奔走在传播正确家庭教育、幸福

美丽家乡赣州的路上。

持续学习的过程中，她的思维方式和行为模式在悄然地发生

着变化，生命状态也越来越好，她更加愿意主动承担，无私付出。

工作依然繁忙，但是因为格局提高了，认知转变了，与客户和同

事相处更加谦虚和感恩，团队更有凝聚力，工作更有思路，效率

也提高了；她与孩子的沟通，是平等、尊重与理解的，能够在点

滴话语与眼神交流中传递给孩子影响和启发。孩子学会了感恩父

母，行动上、思想上都发生了很大的变化，内心潜藏的“巨人”

也被重新唤醒。她把课程的内容渗透到了她生活中的方方面面，

她变得更加的豁达、圆融和积极，身边的人都说现在的她，遇事

淡定，内心平和，温柔而有力量。
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古语云：分享分天下，定位定江山。她特别愿意把她这些年

学习到的专业的家庭教育知识，分享给身边还在为夫妻关系、婆

媳关系、亲子关系、同事关系困扰的家庭。每一次引领朋友、家

人去参加艺博的课程，她都特别开心，因为她知道只要他们走进

课堂，就一定会有收获，一定会变得更好，一定会绽放出轻松的

笑容。两年的蜕变，她勇于付出，敢于担当，赋予自己责任和使

命，她收获了自信、阳光和幸福。

《幸福家庭的五大秘诀》授课中

融入艺博 亲子导师唤醒家国情怀
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2019 年 8 月，《亲子导师训练营》在赣州红土地上开班，尊

敬的徐杨老师的专业、敬业和谦卑，展现了艺博导师的师者风范，

让她真切地感受到了艺博爱心、责任、付出的精神内涵。几天的

学习，不仅学习了演讲技能、沟通方法、专业育儿指南，还聆听

了许多艺博讲师、导师的故事，知道了有越来越多有教育情怀的

家长、老师、校长、企业高管以及社会工作者都来到亲子导师班

学习，他们都是中国家庭教育的志愿者，他们都在为中国亿万家

庭的幸福而努力站上讲台。当听到徐杨老师及所有的艺博人都有

一个共同的愿景：“中国的文化复兴和教育改革至少需要三代人，

我要做第一代人”，她内心澎湃不已，内心的家国情怀被唤醒，她

的梦想再一次被点燃，原来生命还可以变得更加绽放。

她明白了一个站在讲台上，能够通过自己的努力，用生命互

相影响，帮助到更多的人，是一件多么有意义的事情。她发愿也

要投入其中，成为他们的一份子，成为推动文化复兴的第一代人，

一起完成身修家和，美丽中国的宏愿。家庭教育不是一个人或者

一家企业的责任，而是全社会的责任。她要快一点，再快一点地

成长起来，走上讲台，不但要帮助自己的家庭、家族变好，还要

帮助更多的人，让正确的家庭教育惠及到更多的家庭，为抬高中

国家庭教育的底部贡献自己的一份力量。
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新学期开学之后，她主动联系了当地一所中学的学校领导，

分享她在学习家庭教育中的收获与成长，表达了自己愿意投入到

学校家庭教育的工作当中，帮助孩子们解决心理问题，支持更多

的家长成长。两年来，她积极配合支持学校专职心理老师，每周

四晚上与家长们在一起学习如何做智慧的家长，让孩子越来越优

秀，探讨如何解决出现的家庭问题，让大家的家庭幸福和谐美满。

艺博教育创始人戴东老师的话时时在她的耳畔回响：“学习的

目的，不是有了一身本事，能让你挣多少钱；有了一身本事，能

把你的孩子教育好；有了一身本事，能把你的日子过得好，这是

一个非常低维度的思维方式。学习一切的目的就是通过你不断地

学习和成长，让更多的家庭幸福，让更多的孩子能够有一个非常

快乐而且健康的童年，让所有的家庭不再被无明被愚痴所影响。”

她铭记着戴东老师的教导：“先有责任，后有能力”，她给自己定

下了短期目标、中期目标和长期目标，当目标明确之后，前进的

步伐也越来越坚定。

感受艺博 明灯盏盏点亮人生黑暗

2020 年是一个特殊的年份，全国遭遇严峻的疫情考验，她在

思考她能为这个社会做些什么？于是，她克服恐惧心理，加班加

点保证国家抗疫资金的划拨，与政府主管部门对接搭建抗疫数据
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平台。同时，她利用公司的学习平台开展线上读书会，指导着居

家隔离的家长定时学习，因为她知道，此时亲子之间、夫妻之间

的家庭矛盾特别容易爆发，更需要相互鼓励相互温暖。她也向公

司建言献策，向湖北同胞赠送大于众学 APP 会员卡，帮助家长在

家学习家庭教育知识，把爱传播出去，支持抗疫。

清明之后，她在线上学习戴东老师的《活出经典》课程。戴

东老师说：“经典在书是知识，经典在身是活法”。在生活中时时

处处觉察自己的一言一行，起心动念，真正做到知行合一，真正

去实践经典。

当她想到一个家长学习只能幸福一个家庭，一个老师学习可

能幸福几十个家庭，而一个校长学习可以影响几百甚至上千个家

庭时，她又主动拜访章贡区教研室，公益地组织中心城区的教师

学习艺博教育的教师系列课程。她与赖璐老师一起用心陪伴着 64

位小学教师学习《高效能教师沟通课程》。课程形式和授课内容得

到了区教研室领导和老师们的一致好评，老师们都称赞这个课程

很实用落地，找到了现在学生“难”教的真正原因，传授了师生

高效沟通的核心方法，能与学生搭建更亲密的关系。

由于她热心公益事业，积极普及正确的家庭教育理念，她被

赣州市妇联聘为家庭教育讲师团讲师。她更忙碌了，工作之余，

她不仅要在读书会中带领家长学习专业的家庭教育知识，她也走
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进社区和乡镇去宣讲和传播科学的家庭教育理念，为群众办实事。

每当她看到乡镇那些留守儿童的现状，她强烈地感受到自己的责

任和使命。

8 月初她通过艺博教育向传爱慈善基金会捐款，并申请在赣

州举办一期《孩子，我该如何爱你》父母专业课程，让家长能免

费参加学习。经传爱专项基金严格审批定于 10 月底举办。于是她

协助赣州分院找酒店，采购资料，布置会场，通知家长，大家紧

锣密鼓地分头行动。

而这个时候她欣喜地迎来了生命中第二个孩子，她怀孕了。

虽然她卧床保胎，但她还心系着传爱专项基金课程申办的进展。

可是由于高龄孕妇，加上体质的变化，她保胎快两个月时，心爱

的小宝宝又离她而去了，她特别难过，疼爱她的妈妈来到她身边

照顾饮食起居，用母亲的温暖呵护着她悲伤的心。身体渐渐恢复

了，她慢慢从悲伤中走了出来。10 月份有一天出差时姐姐急促的

电话传来噩耗，妈妈无病无疾却骤然离世，她当时眼前一黑，感

觉天都崩下来了。她当时唯一想得就是向戴东老师求助，在飞驰

的铁路上，她失声痛哭，戴老师在电话那头一路宽慰，告诉她，

母亲是走的时候自己没有痛苦，也没给孩子任何拖累，无牵无挂。

告诉她，爱妈妈最好的方式就是要活成妈妈所希望的样子。



10

无常接踵而至，猝不及防，痛彻心扉，当夜深人静的时候，

她想起戴老师曾经说：“到了一定年纪，我们不能再到处躲雨了，

要成为自己的那个屋檐”，于是她把哭声调成静音，崩溃后自愈，

自愈后坚强。生活一半是怀念，一半是继续，她调整好自己，勇

敢面对，一边安顿妈妈的后事，一边协助着赣州首场传爱基金，

一边继续着自己的工作。在她人生至暗时刻，她想起了这些年跟

随戴东老师学习生命科学带给她的启示，面对痛苦、悲哀，那是

一份疗愈的力量，如同一束光，一路指引，温暖陪伴着她。于是，

在赣州首场传爱基金《孩子，我该如何爱你》的课堂上，那个温

柔而坚强的女人如期出现并担任着会务工作，与主训老师配合，

美好而圆满地结营了。

紧随艺博 扬帆起航打造教育生态

2021 年新年伊始，国家出台《家庭教育法》被提上重要议事

日程，标志着家庭教育将踏上开启全面法治化建设的新征程。步

入新发展阶段，艺博再次引领行业贯彻国家新发展理念、构建教

育新发展格局，立春之时，为了让中国四亿家庭都能接收到正确

的家庭教育，让中国的家庭教育生态变好，戴东老师启动了小关

家庭式学习模式，打造家庭教育生态圈。
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戴东老师在惊蛰之日寄语大家，“中国正处在实现中华民族伟

大复兴的关键时期，我们必须传承百年奋斗的初心使命，扎根中

华文化的厚实土壤，让家庭教育成为“文化强国”的助推器。我

们要打一场胜仗回报这个伟大的祖国！”她深深地被戴东老师胸怀

全中国四亿家庭的大格局所折服，敬佩艺博在家庭教育领域的战

略规划，她笃定地相信，随着“小关”家庭生态圈的建设，家庭

教育必将像印度的亚拉文医院一样，人人在这里互助、人人在这

里传爱、人人在这里受助，彼此共同建设一个有爱、有温度、有

灵魂的生态圈。

她明白，她要活出经典，她要以勇猛之心加入这个战队里，

成为家庭教育生态圈的学习者和传播者。于是，工作之余，她积

极地去分享向更多人展示公司的产品体系、师资体系、技术体系，

真诚地邀请家长加入小关家庭式学习，告诉他们拥有的不仅是十

几堂课程，而是持续的、专业的、全方位的、陪伴式的服务体系。

她默默地付出，为建立家庭教育的生态圈尽自己的一份力量。她

持续地精进，希望自己可以接过老师手中爱的接力棒，唤醒更多

的家人，帮助他们改善亲子关系、提高学习成绩、提升内在能量，

构建和谐幸福的家庭，让更多人因为她的存在而变得更美好。

她曾经在读书会中讲过一个《捡海星的小男孩》的故事， 她

说：“或许有些家长曾经就是那个海星，被人重新抛回了海里，从
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此重生，拥有了美好的人生。或许我们每一个艺博人就是那个捡

海星的小男孩，用他们的执着，他们的爱心拯救了一颗颗被潮水

冲到海滩的海星。”她说：“也许我的力量是微小的，但我们每一

个人都去做那个点亮别人手中蜡烛的人，世界将变得光明”。

她就是钟庭丽，一个及时醒来且不懈担当的人，正如戴东老师

所说“自己醒来是对这个世界最大的贡献，唤醒他人是对这个世

界最大的功德”。艺博人做不了伟大的事，但是每一位艺博人都在

用这种伟大的爱去做好每一件小事，无论是现在还是未来，始终

坚定自己的初心，砥砺前行，促进家庭和谐，推动学校成长，让

艺博教育普惠亿万国人，为让中国成为世界第一教育强国而不断

努力。她愿意做一名艺博人，以龙虎之姿 会风云之时，只为让全

中国四亿家庭都能接受正确的家庭教育理念，从而变得更加幸福

和谐！
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