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不忘初心 圆梦艺博

教育不是逮住孩子的错事让他改正，而是努力去捕捉到正确的事

去欣赏。

——吕乐禧妈妈

古语说：“前世一千次的回眸才能换来今世一次的擦肩而过；

前世一千次的擦肩而过，才能换来今世一次的相遇。”

我的名字叫陈顺巧，来自广东佛山，祖祖辈辈都生活在这片

热土上，我爱我的家乡和我的家。我和老公结婚一起走过 23 个年

头了，我们有一个 22 岁的儿子，他已是华南师范大学四年级的学

生，儿子是我的福星，因为他，我才有机会走进艺博。

走进艺博教育前，我的状态

走进艺博教育前，我的状态是什么呢？自从有了儿子后，家

中的“战争”随时上演。结婚前一点都不懂得婚姻是爱情的坟墓

这句话，我也没有躲过这个“咒语”。儿子出生半年内，我母子俩

与公公婆婆一起住，老公每天看完儿子，吃完晚饭后就独自回到

新婚的房子去了，撇下我们母子俩不管，他就像没结婚的孩子一

样，该干嘛就干嘛，自由得很。

那时我在一家港资企业做财务主管，工资收入比普通工人高

一点。可是，我刚坐完一个月的月子，老板就要求我回去工作，
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当时我很想自己带孩子，很想辞掉工作回家带孩子，可是却遭到

全家人的反对，特别是老公的反对，他完全不能接受一个女人为

了带孩子把一份好端端的工作辞掉。初为人妇，我只好默默接受

全家人的意见，把儿子交给一位 50 多岁的退休阿姨带。在儿子

45 天打了疫苗后就发高烧，晚上看着儿子那么难受，我整晚抱着

儿子哭。当时网络并不发达，我不知道自己已经出现了轻度的产

后忧郁症了，整天像惊弓之鸟一样，很担心很焦虑，常常为了一

点小小的事情就大发脾气，明明知道儿子会在阿姨家经常哭闹经

常生病却无能为力，就这样儿子一直由那位阿姨带到 2 岁 9 个月。

因为我没有学习家庭教育，刚为人母，不知道孩子 0-3 岁是

孩子一个特别重要的时期，这么重要的教育年龄段我怎么能交付

给别人呀？如果生孩子之前就学习了家庭教育，那该多好，无论

如何我都会把孩子带在自己的身边，因为父母是孩子的第一任老

师，我要负起这个责任，可是，世上没有后悔药。

为人父母，百般滋味，喜悦、兴奋、辛苦、说不清道不明，

心急如焚却又束手无策。于是那种歇斯底里渴望着弥补童年缺失

的爱，慢慢变得自私、贪婪、憎恨，我的心也随之一点点被磨得

越来越冰冷了，脸也越来越变得没有笑容一脸死相了。儿子在两

岁多时，有时候撒娇不愿意走楼道，让我抱着，我却错误地以为

孩子需要锻炼坚强，不管儿子愿不愿意，骂着他，任由他哭着鼻

子走完 6 层楼梯回到家里，日子压得我死沉死沉。

慢慢地对这个家找不到被爱、被理解、被接纳、被肯定，没
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有了归属感重要感、价值感，于是我失望地转移到工作上去寻找

那份重要感价值感和成就感；对家庭的重心、对儿子的关心也越

来越偏离了，甚至把工作当成我生活中最重要的部分，经常加班

加点，儿子常常在学校门口一个人孤零零等着我接他回家。有时

候因为工作压力在辅导儿子作业的时候，我的情绪突然爆发了，

抡起衣架或者棍子就往儿子身上狠狠地抽打，以为棍棒底下出孝

子是最适合教育孩子的一种方式，以为只有狠狠地打才能让儿子

更加优秀更加自律更加严格要求自己。

每每看到他调皮或者成绩下滑时肯定就是一顿打骂，我已经

把当初生他时那份初心统统抛到脑后了，我的初心和母爱忘得一

干二净了，因为我也是这样被奶奶打大的，而且我周围的伙伴们

也是这样被打着长大的，我觉得理所当然啊。

陈顺巧老师在读书会分享
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儿子反抗我吼我让我醒来

重压之下的孩子好景不长，很快就出现了很严重的问题。儿

子虽然不负期望，拿着奖学金以成绩前 50 名的好成绩考入了重点

初中－南海实验中学并进入了重点班。可是没有想到的是，在初

三分班时，因为成绩连续下滑只能分到普通班，儿子面子接受不

了，于是就不爱学习并且迷上了游戏。一周学习回到家里，就把

房门关上，作业不做了，整天玩游戏，成绩连续下滑到 400 名以

后。看着他这样子，我非常焦虑担心又很生气，老公也看他哪都

不顺眼，还经常责备我没把儿子辅导好教育好。班主任更是几乎

天天打来电话向我投诉，说儿子又在课堂上睡觉了，课间打球了，

自习聊天不交作业了等等，儿子说班主任天天针对他，不准他打

球，不准他喝水、不准他做这做那……

当时，我没有走进艺博，不会运用艺博课程中的同理、接纳、

聆听、家庭会议等等的方法去帮助孩子与班主任调解纠纷和矛盾。

没等儿子说上几句，我就迫不及待地开口骂儿子：“就你事多，怎

么没有看其他同学被班主任投诉呢？天天被投诉，你不要脸我还

要脸的呀？什么脸都被你丢光了……”

可是等学习艺博家庭教育知识后，我才知道儿子有多么苦呀，

连我这个唯一能倾诉的妈妈也这样不能理解他，他用种种冲动的

方式向我们发出“要爱要关注”的信号啊。他第一次与男性班主

任接触，不知道如何相处，其实背后的原因是因为他的爸爸缺位
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导致的。当时的我能量在 200 以下，哪有能力帮助他们化解矛盾

呢，家里更是变成每天二元方程吵架，每周六日变成三元方程吵

架，想想儿子在这样的环境中学习成绩怎么会好呢？

幸运的是，在中考前冲刺 100 天的时间里，曾经的女班主任

对他耐心的辅导，级长和校长几番教育让他断掉了游戏，他变得

很乖很努力学习复习，最后考上南海桂城中学的重点班。我以为

从此就能过上安稳的日子，没想到儿子中考完毕后，每天变着花

样与我斗气，玩游戏更是变本加厉，他眼中只有游戏，不预习不

做作业了，好声好气到又上演又打又骂。当我责骂他，他就开始

反抗我，大声地吼我，我在想，他是我的儿子还是一个魔兽呢？

从暑假到高一上学期，我们的沟通模式都在大吵大闹中度过，

简直无法沟通交流。他用这种行为，这种所谓青春期的一种叛逆

行为与我夫妻俩对抗。真是让我头痛，甚至弄得彻夜失眠。家不

成家，每天上演着暴风雷雨，家本是温暖的港湾，为何却变成了

带着刺的玫瑰花呢？相互碰刺着，想扔掉却又不舍得。儿子是我

10 月怀胎的呀，我哪有不爱他的？我无数次拷问自己：我做错了

什么？我做错了什么？我做错的是，我生了你出来，明明很爱很

爱你，却不懂得给予爱，无条件地给予爱。如果早一点知道 0-18

岁每个年龄段需要给予充足的心理营养，那么我母子俩的关系怎

么会如此狼狈呢？如果知道你长大后会变得如此这般冷漠，如此

这般令你不想见我这个妈，我又怎么会生下你呢？
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遇见艺博，我的改变

2016 年 12 月的某一天，艺博创始人—尊敬的戴东老师来到

南海桂城中学做了一堂公益演讲《做最好的家长》，在那短短的两

个小时当中，我是含着热泪把这堂课听完的，我还清晰记得那时

感觉就像抓住一根救命稻草一样，原来教育孩子是有方法的，陪

伴孩子是要用爱习，与孩子交流沟通是有技巧的。那一天是我苏

醒过来的一天，是唤醒我要用爱心、正确的方法教育孩子的，每

句话都深深触动到我的内心，特别那句：积极的人像太阳，照到

哪里哪里亮，消极的人像月亮，初一十五不一样。

是的，以前的我积极阳光，结婚后却特别没有安全感，好强

是因为我要让身边的每个人都有我的存在感，导致婚姻家庭婆媳

纷争不断，同时导致一家三口关系也非常糟糕，大家心情特别不

好，日子过得挺累的。刚开始的时候，我特别不愿意学习，以为

只要把孩子交给艺博就好了，只要孩子上完《青少年启智训练营》

就会慢慢变好了，孩子各做各样作会慢慢会好起来的。没想到，

孩子学习后能量在 200 以上，顶撞我更厉害了，我没办法控制孩

子，特别伤心和烦恼，幸好潘妙贞老师不断鼓励着我，引领着我

走进艺博学习。

在《觉醒之旅》课堂上，当老师问在场 100 多位家长：“你有

没有非常非常恨的人，有没有在你的童年痕迹里面非常伤害你的

人？”我缓缓地高高举起手，站了起来说：“我有，我恨我爸，我

恨我奶奶，我原本有一个富裕开心的童年，我妈自杀后，从此我
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就没有了妈妈，没有了快乐，我奶奶把发泄对象转移到我身上，

会经常打我，明明不是我的错，却往我身上打……”。说着说着，

我嚎啕大哭，泣不成声，在 100 多家人的教室里面，静静坐在一

个角落里哭了很久很久，终于从那一刻起，我把身上背负了很久

很久的沉重包袱放下了，整个人从未如此轻松爽快过，就像一只

破茧蝴蝶一样，开始自由自在飞翔了。

在《默照》课程里，我再次撕心裂肺地哭，把心里面最深最

痛的怨气恨气像抽丝一样连根拔起来，我的心更加自在轻松。同

伴的伙伴们纷纷安慰和夸赞我，说：“你笑起来很美，很绽放了。”

无比感恩戴东老师，是他帮助我走向了健康的道路。现在的父母

学习太幸福了，2020 年疫情让艺博快速上线第一个家庭教育线上

平台大于众学 APP，在家也能舒舒服服学习到戴东老师、翟海霞

老师等多位名师的课程，任何亲子问题都可以在有问必答栏目提

问，还有 1000 多名导师帮助大家解决问题。
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中央电视台 4频道《年的味道》节目采访陈顺巧老师家庭

破茧成蝶 绽放自己

回想这 5 年多时间，我跟随着艺博，把全年公休假和年假统

统用来学习，哪怕跑到山西、郑州，甚至青海。艺博师培院徐杨

老师说：“参与多深，感悟就有多深。”是的，从《孩子，我该如

何爱你》中觉醒自己以往虎妈式那种指责恶骂抽打孩子酿造成孩

子的叛逆，与父母对着干，不再搭理我的那种痛楚，我把奶奶那

套“法西斯”对待我的模式延伸到了我的家庭。幸运的人，用幸

福的童年疗愈一生；不幸的人，用一生疗愈不幸的童年。我是后

者，没有学习过家庭教育真的好可怕，孩子是祖国的花朵呀，哪
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能这样培养孩子呢？感恩儿子抗愤让我痛，让我无比努力地学习。

我参加了尊敬的戴东老师 6次《能量智慧》课程和 3次《默

照》课程，每一次都收获满满，在《能量智慧》中，我收获了开

心喜悦，明白很多不好的事情因我自己的想法和念头所造，一念

在“天堂”，一念在“地狱”等道理，明白了这是挽救我的生命的

道理，是尊敬的戴东老师为我打开了一扇醒悟的窗，指引着我去

探索去领悟，明白很多事情都是来自我自己的投射，懂得了种子

理论，下定决心在戴东老师的引领下，在自己的生命里播下幸福

和爱的种子，因为我想要幸福，所以就要先播下幸福的种子。

2018 年 10 月在《亲子导师训练营》上，我突破自己，带着

粤语口音的自己一次一次勇敢站在大家面前演讲，找回久违的自

信，有种破茧成蝶的喜悦，永远忘不了李瑞老师为我打气，鼓励

我打了一个满满的十分。还有徐杨老师那一句“你不成功我不瞑

目。”当听到这句话，我的眼泪唰地流下来了，这是一种什么样的

精神和情怀啊？我无法用准确的文字来表达，语言文字有时会显

得苍白无力。有这样一群大爱无私的导师引领着我们，我们不努

力，我们不成功又何以瞑目呢？2021 年疫情期间也是我和儿子自

从小学 5年级寄宿起相处最长的假期，每每看着儿子做饭的样子，

我会变成他的小助手，我经常说：“妈吃着你做的饭菜真香，有儿

子真好。”爱不应是带着刺的玫瑰花，让我们的爱温润如玉吧。

因我的改变，也在影响着全家人慢慢地改变，慢慢的家变得

温馨和谐了。特别幸运在 2020 年 12 月 25 日至 2021 年 1月 4日
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期间，我家 8 口人（80 岁的老爷子和 75 岁的婆婆，我一家三口

和小叔子一家三口）和村子叔伯兄弟，小朋友被中央电视台 4 频

道邀约拍摄《年的味道》，大家都全心全意拍摄，结果是非常美好。

在此，邀请大家收看中央电视台 4 频道在 2022 年 1月 31 日（除

夕）《年的味道》～团圆栏目中佛山人故事。

陈顺巧老师和家人

这是无比幸运和幸福事儿，代表着广东佛山普普通通的家庭

展现生动过年故事，展现中华民族共同的记忆和心结，更是代表

展现中国人家族的凝聚力，亲情的驿站。家是每个人需要用心经

营，用爱温暖着家的成员，一件一件平凡小事筑成爱的长廊，用
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爱温润在碎碎念的生活，一起向着幸福美好的未来。

遇见艺博，我的世界春暖花开，这是我此生最美的遇见。遇

见艺博，我的生命从此开始绽放。
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