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只问使命 无问西东

人生就是一种选择，选择做一位责任者，就努力让自己成为一个

发光体。

——高青（山西临汾）

2018 年 6 月，为了引领女儿的成长，高青老师有幸参加了戴

东老师《生命的重建》课程。两天一夜的课程彻底颠覆了她的思

维模式，明白了生命不能重来，但可以重建，便开始重新给自己

定义不一样的人生。

受害者就是肇事者

以前的她就是个怨妇，嫌婆婆公公不心疼自己，嫌先生不理

解自己，嫌孩子不听自己的话，还会抱怨同事领导不支持自己，

不明白自己的苦衷。后来通过参加戴东老师的《能量智慧》课程，

她明白了受害者就是肇事者，于是她发愿要做责任者，因为一个

人无法用一成不变的现在，拥有与众不同的未来。

生命的成长和蜕变

结缘艺博三年多，从以前家里的鸡飞狗跳到现在的幸福和谐，

从艺善享读书会的志愿者到负责临汾市老干部局读书会，再到另

一个琸阅读书会的开启。从读书会主持到读书会主讲，从能量智
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慧的学员到助教，再到线上课程的组长。从公益课的聆听者到志

愿者再到传爱基金课程的举办方。三年来，一次次学习、成长

历练、蜕变，她感受到了学习的快乐，感受到了成长的幸福，感

受到了生命前所未有的喜悦。如今作为山西区域委员会的一员，

她兢兢业业、身先士卒，勇挑重担，用自己的实际行动谱写一曲

责任者之歌。

在艺博她学会了接纳，学会了承担，学会了改变，一切美好

如约而至。戴东老师说：你想拥有什么，就去帮助别人得到什么，

当你视自己为神圣的时候，你将如大地般超越自己。也就是在那

个当下让她对身修家和，美丽中国有了不一样的认知，并先后参

加了《能量智慧》《亲子导师训练营》《活出经典》《没有烦恼的世

界》《默照》等很多课程，这些课程无止境地提升了她的生命状态。

在学习中她明白了在红尘中践行。家庭里，选择接纳先生和

孩子；在工作中，选择接纳领导和同事的指导和建议；在生活中，

选择接纳身边发生的事情，就这样，她的内心越来越柔和。2019

年 6 月 1 日她升级为分院院长，最大的收获就是成长了自己，明

白了种子颠倒播种。
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讲授《幸福家庭的五大秘诀》课程

共建有温度的家庭教育生态圈

如今，艺博要打造家庭教育生态，要打一场胜仗回报伟大的

祖国，要让中国四亿家庭接受正确的家庭教育。一个人好不是好，

大家好才是真的好，她要让自己的家庭好，自己的家族好，自己

的家乡好，自己的国家好。当她发现自己成为爱的时候，一切资

源都会涌来。

以前的她胆怯不敢和领导说话，学习后她将自己定位是责任

者，于是就开始一次次跟领导对接，把自己的想法说给领导听，

领导同意她把公益课开到了单位，让身边的家人都能接受正确的

家庭教育理念。现在她的身边越来越多的家人走上了学习的道路，

三年的时间线上线下组织开办读书会100余期，公益课程10余期，

受益人数数千人。
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尊敬的戴老师曾经说过这样一句话：别把过去抱得太紧，那

样腾不出手拥抱未来。过去属于死亡，未来还没有到来，我们只

有珍惜现在。这个世界上最遥远的距离是知道和得到，因为中间

隔着一个做到。每次做助教时高青老师都会告诉自己：让每一个

生命在这几天的时间内绽放是我的责任，我关注每一个学员，了

解他们的需求，真诚地陪伴他们，把心门打开，让智慧进来。

记得有一次她在《能量智慧》课堂上做助教，组里有一位爸

爸刚来的时候情绪低落，唉声叹气，在了解到他的情况之后，在

课程中高青老师给予了这位爸爸肯定和鼓励，每次组内分享他都

很真实的说出自己的想法，通过学习和分享他也清楚了导致自己

现状的原因，脸上开始逐渐露出了笑容，他表示改变从自己开始，

他的生命状态和以前完全不一样了。作为小组助教，能助力到一

个学员的成长，看到他的绽放，高青老师感到由衷的喜悦，课程

结束后我们的小组群也没有解散，我会每天在群里打卡，跟他们

保持沟通，有缘相聚，共同成长。

高青老师在读书会分享
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做第一个吃螃蟹的人

2020 年疫情期间，出现了太多的家庭矛盾，高青老师看在眼

里，急在心里。疫情缓解后艺博总部就有了艺博传爱专项基金公

益父母课程《孩子我该如何爱你》，当听到这个消息时，作为分院

院长，高青老师觉得她有责任申请把课程开到她的家乡，于是第

一时间申请在临汾举办，虽然在这之前她没有申办过，但她不怕，

她愿意做第一个吃螃蟹的人，她坚定地相信身后有临汾团队的支

持，有艺博家人的支持，这件事一定可以。不会申请她就问，会

场没有费用她就募捐，就是这份执着和信念，就是这份爱心和坚

持，会场费用募捐到了，助教团队建立了，课程学员也报满了。

2020 年 8 月 15 日，课程如约而至，看到会场上一个个助教

老师如花般喜悦的笑脸；看到美丽睿智的姜慧来老师激情专业的

讲解点爆全场；看到会务人员细致入微地服务和井井有条的安排；

看到所有的艺博人用生命在感召生命，让现场 130 多位家人的生

命觉醒、绽放……作为主办方的她被会场中的一幕幕感动着，她

真切地感受到了艺博人的大爱，感受到了临汾团队的凝聚力，更

坚定了她继续传爱的决心和责任感。

课程结束后有许多资料要传送，因为第一次不清楚，她就按

照总部要求一点一点来，不行就再来一次，不对就再核算一次，

直到合格为止，克服了种种困难，终于圆满完成了第一次传爱课

程的主办。

后来传爱基金课程在临汾开了 15 期，她参加了 10 次，因为
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知道不容易，所以每次课前帮助大家提前申请课程，做好准备，

课中担任助教、主持、会务做好服务，课后帮忙大家资料收集整

理汇总回传公司。只要大家有需求，她总是第一时间到，做力所

能及的事情，牺牲周末陪家人的时间，牺牲休闲娱乐的时间，用

实际行动践行着自己的诺言。

2021 年小关课程开启后，每次课前高青老师都积极参加区域

委员会线上会议，建言献策，和大家一起为开课做准备，除特殊

情况外，我每次都去会场支持，结束后和大家一起分享，当她看

到学习的家人生命的绽放，无比的开心。

人生就是一种选择，选择做一位责任者，就努力让自己成为

一个发光体。聚是一团火，散是满天星，把爱传出去！我们一起

手拉手，心连心，一起面对和承担这份责任，让更多的家庭因为

爱而变得美丽，因为正确的教育方式而变得幸福美好，让我们一

起身修家和，美丽中国。
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